
soeigcléx s=sregoRAuA
Y SIGOTERAPIA DE GRUPO

Reg. Nac. No 160,761

boletín n" 19

ma y o 2OO6

¡NFORffiAC¡óN

XII REUNIóU OE LA ASSG

Sevil la, 17 - 18 de marzo 2OO7

II4AGEN Y SICODRAMA

temario orientativo

m e t o d o l o g í a  d e  i m a g e n  e n  1 a  c 1 í n i c a
s i c o d r a m á t i c a .  S í n t o m a s  e  i m a g e n . L a
i m a g e n  s i c o d r a m á t i c a  e n  s í n t o m a s  s i ,
c o s o m á t i c o s  y  c o r p o r a l e s .

a b o r d a j e  d e l  s t r e s s  y  1 a  a n s i e d a d
c o n  m e t o d o l o g í a  d e  i m a g e n  s i c o d r a m á
+ r ' ^ -
I  I  L O

t é c n i c a s  s i c o d r a m á t i c a s  d e  i m a g e n .
C o n s t r u c c i ó n  d e  i m á g e n e s . l m á g e n e s
i n t e r m e d i a r i a s .  H i s t o r i a  s i c o / s o c i o
d r a m á t i c a .  S i l u e t a s ,  m á s c a r a s ,  t í t e
r e s ,  m u r a l e s ,  c o l l a g e s .  T é c n i c a s  d e
c o m u n i c a c i ó n  e s t é t i c a .

f o r m a s  e  i m a g e n  e n  l a  t e o r í a  d e  l a
p e r s o n a l i d a d :  n ú c 1 e o  d e 1  y o - e s q u e r n a
d e  r o l e s .

i m a g e n  m e n t a l  e  i m a g e n  s i c o d r a m á t i c a .
C e r e b r o  e  i m a g e n .  E s q u e m a  d e  r o l e s :
s u b s i s t e m a s  n a t u r a l  y  s o c i a l .

i r n á g e n e s  o n í r i c a s ,  i m á g e n e s  s i c o d r a
m á t i c a s .  A b o r d a j e  s i c o d r a m á t i c o  d e -
1 o s  s u e ñ o s . C u e r p o  e  i m a g e n .

d e  l a  i m a g e n  a  l a  c o r e o g r a f í a .  L a
i m a g e n  e n  s i c o d a n z a . F o r m a s  y  m o v i m i
o n t ^

comité organizador:

cande las  gonzá7ez  cues ta
ame l ia  coppe l
g rac ie la  moyano

Ponencias - Talleres - Laboratorío (*)

Recordamos que en la sección Laboratorio se
presentan trabajos en fase cje elaboración,
buscando el coloquio y las aportaciones de to
dos altarra pfopueso.
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* Nuevos miembros de la A556.

M9  l sabe l  Ca lvo  Or tega ,  s iqu ia t ra ,
d i rec to ra  de  s i cod rama (Marbe ]1a )

Pa t r i c i a  Bo ixe t ,  s i có loga ,  d i rec to -
ra de s icodrama (Madr id) .  Su a l ta  ha
quedado condic ionada a 1a presenta
c ión  de  su  p rog rama de  fo rmac ión .

Edición de ta ASSG
En Ia ú l t ima asamblea quedó aprobada
por  unanimidad la  propuesta de que
la  Asoc iac ión  ed i te ,  a  t ravés  de  una
ed i t o r i a l  comerc ia l ,  un  l i b ro  con  e1
tem¿ de imagen y sicqdrama, a cargo
de  Já ime  Ro jas -Bermúdez ,  con  l a  co la
bo rac ión  de  l os  m iembros  de  Ia  ASSG-
que  deseen  pa r t i c i pa r .
Los  fo rma tos  y  ca rac te r í s t i cas  de  l a
pub l i cac ión  se  comun ica rán  opo r tuna -
men te , l deas ,  p ropues tas  y  con t r i buc i
ones  pueden  ya  env ia rse  a l  comi té  de
pub l i cac iones .

Boletín y página web de la ASSG publ i
c a r á n  u n a  l i s t a  c o n :

de  Formac ión  en

a t e n c i ó n  y  a s i s

RESEÑAS

XI REUNIÓN DE LA ASSG
Dfadrld, 1Y 2 de abril de 2006
Sicodrama en el tratamiento de
niños y adolescentes

APERTURA. SICODRAT.IA CON NINOS Y ADO.
LESCENTES- Coloquio con Jaime Rojas-
Bermúdez-

Jaime Rojas-Bermúdez nos mostró aspec
tos  de  su  expe r ienc ia  en  t ra tam ien to
de  n iños  y  ado lescen tes  en  hosp i ta les
c1 ín i cas  i n fan t i l es  y  consu l t o r i o  p r i
vado ;  pa r t i endo  de  un  mode lo  s i coana-
1 í t i co  k le in iano ,  pasando  po r  1a  i n -
corporac ión de técnicas s icodramát i -
cas hasta i r l tegrar  un modelo s icodra-
má t i co  en  e1  t ra tam ien to  de  n iños  y
ado lescen tes  de  d i f e ren tes  edades  y
d iagnós t i cos ,  con  e I  j uego  como base
de  1a  comun icac ión .
Un ind icador  en e l  t ra tamiento in fan
t i 1 ,  i nd i v i dua l  y  g rupa l ,  es  e I  mane
jo  de  l a  ag res ión  y  su  p rog res i va  e l
abo rac ión  hac ia  1a  ag res ión  soc ia l i
zada  y  s imbo l i zada .  Los  m iedos  son
también un tema f recuente.  en la  s ico
te rap ia  i n fan t i l ,  as í  como las  ac t i -
t udes ,  reacc iones  y  recu rsos  an te
e l l os ,

AOOLESCENCIA TARDiA- Oificuttades en
la independización del hogar famil iar
Graciela Moyano.

E l  t a l1e r  p lan teó  l a  d i f i cu l t ad  de
a lgunos  j óvenes  pa ra  desp renderse
de l  hoga r  f am i l i a r  y  de  sus  ro l es  de
h i j o -n íño  como uno  de  l os  po los  don -
de  l os  pad res  1o  re t i enen ,  con  d i f i -
cu l t ades  pa ra  acep ta r  e1  c rec im ien
to  y  l a  madurac ión  de l  h i j o .
5e  mos t ra ron  imágenes  rea l i zadas  po r
es tos  pac ien tes ,  gu€  ev idenc ian  l as
fan tas ías  ace rca  de  l a  separac ión :

C e n t r o s  o  a c t i v i d a d e s
S i  c  odrama
Cent ros  o  consu l tas  de
t e n c i a  c o n  s i c o d r ¿ m a

d e  l o s  m i e m b r o s  d e  I a  A 5 5 G .  P a r a  e l l o ,
se  han de  env ia r  los  i la tos  de  los  cen-
t r o s  y  l a s  a c t i v i d a d e s  p r o f e s i o n a l e s
a I  c o m i t é  d e  p u b l i c a c i o n e s ,

* Página ¡reb de la A55G

http: / /agsg.org

La pág ina  web es tá  nuevamente  ac t ivada
y ,  como anter io rmente ,  a  cargo  de  Rosa
R e y .  O e s e a m o s  e s t i m u l a r  l a s  é o l a b o r a c i o
n e s  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  a s o c i a c i ó n .  

-

Actividades s¡cod ramáticas
de los miembros de la ASSG

* TALLER DE SICODRAIVIA
MovrMtENTo, PosruRA, 6EST0.
CUERPO Y 5ICOORAMA
La Coruña, 15-16 de jul io 200ó
Jaime Rojas-Bermúdez, Graciela
Moyano-

0rganiza: Alea- Amelia Coppel



depresión-muerte del - Ios progeni to-
res,  sa l ida del  hogar como abandono
de los padres,  desorganizáción y ca-
os fami l iar  por  su ausencia,  hogar
desestructurado y destru ido,  necesi
dad de defender a un progeni tor  f ren
te  a l  o t ro ,  t emores  ( se r  a tacado ,  ro
bado ,  v i o l ado ,  muer to )  po r  v i v i r  au l
tónomamente,
Se inil lcaron también los momentos
cr í t icos en e l  desarro l lo  evolut ivo
re lac ionados con 1a independizaciór t .

* EL-HIJO CO}TO ELE}IENTO DE CONFROI.ITA
cIoN DE LA PAREJA- Amelia Coppel
Amelia Coppel

E I  h i j o  "en t re  l a  espada  y  l a  pa red "
5e considera la  s icoterapia s icodramá
t ica con un adofescente y su fami l ia
para ev idenciar  las d i ferentes v is io '

. nes  y  ve rs iones  de  l as  re lac iones  fa -
m i l i a res  y  c l a r i f i ca r  l os  ro les  que
cada uno juega.  De ahí  surge 1a posi -
b i l i dad  de  i n i c i a r  acue rdos ,  pone rse
en e1 lugar  del  ot ro y  comprender a l '
go de lo  gue e l  ot ro hace Y Por qué
1o  hace .
La técni .ca predominantemente ut i l i -
zada es Ia imagen s icodramát ica.
El  adolescente presenta f racaso esco-
lar  como síntoma expl ic i tado.  5e mues
t ran  ses iones  de  d íadas  fam i l i a res
que van revelando d i ferentes aspectos
del  problema, de los vínculos y pato-
l og ías  f a rn i l i a res .

* UN CASO DE ENCOPRESIS INFANTIL TRATA
DO CON 5ICODRAI{A
Concepción Mercader Larios

Presenta un caso de encopresis  pr ima-
r i a  en  un  n iño  de  once  años ,  en  t ra
tam ien to  i nd i v i dua l
E l  p roceso  s i co te rapéu t i co  se  desa r ro
1 la  p r i nc ipa lmen te  a  t r avés  de  d ibu jos ,
como  fo rma  de  exp res ión  e leg ida  po r  e l
n iño,  además de dramat izaciones con t í
teres,  5e propone Ia toma de concien--
c i a  y  e labo rac ión  sob re  eJ  rpop io  cue r
po y de cómo este expresa los conf l ic-
tos con e l  ambiente que e1 n iño no pue
de  mane ja r ;  y  va  pasando  g radua lnen te -
de l  s ín toma  f í s i co  a  l os  p rob lemas  que
1o  p reocupan .

* OEBATE5 SICODRAÍ'IÁTICO5 CON ADOLESCEN
TES. Rosa Rey

La act iv idad fue real izada a sol ic i tud
de la Jefa de Estudios de un colegio
de A Coruña para t ratar  eI  tema del
"bote l lón" ,  conjuntamente con L.Ferrer
Ut i l iza¡nos e l  encuadre y metodología
sicodramáticos con el objetivo general
de ref lex ionar  sobre estÁ fenóméno:qué
es e l "bote l lón"  para e l los,  cómo se re
a l i za ,  su  f i ná l i dad ;  d inám ica  y  ro les -
en juego,  venta jas y desventa jas,  con-'  
secuencias,  etc ,
El  emergente grupal  iesul tó ser  la  d i -
f icu l tad de comunicación entre los se;
xos ,  y  una  vez  ac la rada  su  re lac ión
con  eJ  "bo te l l ón " ,  e l  g rupo  p id ió  rea -
l izar  ot ra sesión con e l  tema del  "se
xismo",  donde se ev idenció cómo los
p re ju i c i os  de r i vados  de l  desconoc im i -
ento del  ot ro están en 1a base de los
comportamientos sexis tas.

* LAS RELACIONES AUTORITARIAS EN EL A¡'1
BlT0 ESC0LAR Y FA¡4ILIAR. Modelos de
aprendizaje gue influyen en los ado-
lescentes.
Candelas González Cuesta

E l  t r aba jo  "Ap rend i za je  de  ro les :  es -
co la res ,  f am i l i a res ,  soc ia les "  se  de -
sarro l la  separadamenibe con t res grupos
de a lumnos de 1 I  ESO y uno de 49 ES0.
5e formaron subgrupos de 3 a 5 a lumnos
par¿ real ízar  dramat izaciones acerca

,  de re lac iones profeSor-a lumno,  amigos,
o  f am i l i a res ,  i nven tadas  po r  e l l os .
Destacaron las representaciones esco-
lares por  su pobreza-  Los a lu¡nnos tu-
v ie ron  d i f i cu l t ades  pa ra  j uga r  e l  r o1
de "profesor  autor i tar io"  y  e l  ro l  com
plernentar io de a lumno,  contrastando
con  Ia  f ac i l i dad  pa ra  d rama t i za r  escen
nas fami l iares o con pares,  en las que
surgían cont inua y espontáneamente la
imposic ión y 1a prepotencia.  Los comen
tar ios abordaron los ro les representa-
dos,  debat iendo las posturas personales
ante los conf l ic tos.
5e comenta también la comunicación de
F .  L .  Mora les  (Ac tas  de l  IX  Cong rés  d '
An t ropo log ía ,  Ba rce lona .  2002 ) ,  que
cons ide ra  1a  i ns t i t uc ión  esco la r  como
suceso ra  de  Ia  l q l es ia .

* ..PAPELEs ROTOS''
Ernesto Fonseca Fábregas

E l  t a l l e r  mues t ra  un  ca ldeamíen to  cu+
yo  ob je t i vo  es  que  l os  pa r t i c i pan tes
pueden ,  po r  med io  de  l a  ro tu ra  de  pa -
pe les  de  pe r i ód i co ,  pensa r  en  que  " rom
pen" s imból icamente con personas,  con-
aspec tos  nega t í vos  de  su  pe rsona l i dad ,
c o n  v i e j a s  h i s t o r i a s .  . .
Después  de  u ,n  ca ldeamien to  i nespec í f i
co  co rpo ra l ,  se  l e  p ide  a l  g rupo  que
se centren en "qué cosas rompería en
este momento"  y  que lo real icen rompi
endo  l os  pe r i ód i cos  en  pedazos  cada
vez más pegueños.  Los t rozos se juntan
en un montón en e l  centro del  escena
r i o ,  y  se  i nd i ca  a  l os  pa r t i c ípan tes
gue entren y salgan de ses montón.  A
con t i nuac ión ,  se  rea l i zan  1os  comen ta '
r ios en e l  escenar io mismo.
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EL ü0DEL0 DEL APARATg DrGESTIV0 C0lr0
AYUDA A LA CO&IPRENSION DE SITUACIOT{Es
DE VIDA (laboratorio)
Arlina l,filson

La ut i l izac ión de este modelo ayuda a
los pacientes a enfocar  s i tuac iones de
vida que les resul tan d i f íc i les de ma-
ne ja r .  La  s i t uac ión  a  enca ra r  se  exp re
sa de mBnera concreta como cómida,  la
pe rsona  ( cue rpo ) , como s i s tema d iges t i -
vo.  Las formas y co lores e leg idos,  e l
modo en que perc iben su aparato d iges
t ivo,  Ia  manera en que la  comida es in-
ger ida,  son e lementos más reales y  con-
c re tos ,  más  fác i l es  de  comprender  y  ma
ne ja r -  A1  asumi r  l os  ro les  de  l os  e le -
mentos involucrados en la  imagen s ico-
dramát ica,  toman concienc ia de sus emo
c iones  y  sen t im ien tos .  No  só Io  se  en r l
quece e1 entender ,  ar i lemás queda basado
en  la  expe r ienc ia  v i v ida .
La observación de los casos muestra un
mayor  entendimiento de las s i tuac iones
planteadas y mayor  fac i l idad para tom'ar
dec i s iones  y  p roduc i r  camb ios  de  ac t i -
tud y  conducta.  Además,  las imágenes
rea l i zadas  quedan  como re fe renc ia  pa -
ra  pos te r i o res  ses iones .

* M0VII '11ENT05, MUSICA, TELAS: Encuadre
y técnicas sicodramáticas en pacientes
internados en un hospital siquiátr ico.
Mariana Rodríguez López

Pac ien tes  con  d iagnós t i co  de  esqu izo*
f ren ia ,  con  edades  que  van  de  1os  23
a  l os  76  años ,  gu€  as i s ten  a l  Ta l l e r
de  S icodanza  desde  d i f e ren tes  Serv i -
c i os .
E l  t a l l e r  t i ene  como ob je t i vo  fac i l i -
t a r  I a  comun icac ión  e  i n teg rac ión  g rg
pa1 ,  1a  a fec t i v i dad ;  f o r ta lece r  aspec
tos  deb i l i t ados  de  l a  pe rsona l i dad ,
me jo ra r  l a  obse rvac ión ,  concen t rac ión
y  memor i a .
5e propone una metodología de t rabajo
basada  en  l a  u t i l i zac ión  de  técn i cas
s icodramát icas implementadas de un mo-
do  s i s temat i zado :  mús ica ,  danza ,  ob je -
to  i n te rmed ia r i o  e  i n t ra in te rmed ia r i o ,
construcc ión de imágenes con te las,
ro I -p lay ing .

PUBLICAGIONES

Publicaciones de la A556
* Apuntes de Sicodrama

ne  1  (1997)
nq  2  (1999 )
ne  3  (2001 )
ne  4  (2004)

Depósito Legal SE-4046-02
* Boletines de la ASSG

Se editan dos números por añrr. Los boletines de
núrnero impar contienen las c¡ónicas y resumen-
es de las ponencias y talleres presentados en las
Reuniones Anuales conespondientes

* En edición

5e prepara "Apuntes de Sicodrama"
n95  que ,  como es  hab i tua l ,  ag rupa  a r -
t í cu los  de  l os  m iembros  de  l a  ASSG,
en  re lac ión  a  ponenc ias  y  ta l l e res  p re
sentados en las Reuniones Anuales y
o t ros ,  env iados  a l  comi té  de  pub l i ca -
c iones .  Remi t i r  l os  a r t í cu los  que  se
desee  ed i ta r  a l  comi té .

BUZÓN

Cambios. - -

Camb ios  de  d i recc ión ,  de  te1é fono ,  co :
r reo  e lec t rón i co ,  e t c . :  comun ica r  a  5e
c re ta r í a .

La información para el boletín se recibe en el
Comité da Publicaclones alo largo de todo el
año. Se publica fo recibido hasta l0 dfas antes
de la edición.

COM¡TE DE PUBLICACIONES
Graciela Moyano
J.S. Efcano 14,7o,F
41011 Sevilla

!B[ 95¡l-?6.034
fax. 95#275'251
e-mall RoiasQermttezgtetscape.ngJ


