
PUBLICACIONES RECI  B IDAS

- Reedic ión de Apuntes de Sico-
drama no 1,  2  y  3 con los ar t Ícu los
escritos por los miembros de la
Asociac ión.

-  Cuadernos de Sicodrama /  S ico-
drama con n iños y  adolescentes.
/ r onnn i l an iÁ f  de  a f t íCUIOS de  Cua-\ r  v v v H r r s v ¡ v l

dernos de Sicoterapia.  Geni tor .
Buenos Ai res) ,

-  Bolet Ín  no 19.  Sociedad Española
de Sicoterapia y Técnicas de Gru-
po,  Dic .  2001,

-  Guía de actuación con personas
fumadoras desde los centros sani -
tar ios.  C.  L ineros,  P.  Montuy C
Lu iz .  1999 .  Ed .  Jun ta  Anda luc ia

-  Gu ia  de  Med iado res  de  sa lud  -
Sexual idad.  P i lar  Cuel lar .  2000 Ed
Cons .  Juv .  Anda luc ia .

-  Gu Ía  de  Med iado res  de  sa lud  -
Drogas .  M ,C .  Cas t i l l o .  Ed .  Cons
Juv .  Anda luc ía

-  La Pañoleta,  ayer  y  hoy.  His torra
de  un  pequeño  l i b ro .  A .  Mo l i na ,  M .
Rodr íguez.  Diput .  Sevi l la .  2002

Estas publ icac iones,  así  como numerosos
l ibros y  ar t ícu los sobre s icodrama s ico-
terapia de grupo y temas af ines,  está a
disposic ión de los miembros de la
Asociac ión.  Grac ie la  Movano.  Centro de
Sicodrama.

Tel .  95-423.66.64
Fax .  95 -423 .71  .99
e-mai l :  RoiasBermdez@netsca r re.  net

io taoeeso 2 1 @hotmai l .com

BUZON DEL BOLETiN

Como siempre, esperamos vuestra cota-
boración para que el boletín sea, cada vez
más,  una producción de todos.
Se puede enviar todo t ipo de información
sobre actividaoes, reseñas, ptopuestas,
opin iones. . .
Este es un lugar abierto, donde todos pueden
enviar sus comentarios personales sobre activi
dades y temas que consideren interesantes.
Los textos han de figurar con ei nombre de su
autor.
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INFORMACION

.V l l  Reun ión  de  l a  ASSG
Madr id,  3  y  4 de Mar¿o de 2002

En la  ú l t ima reunión de la  Asociac ión se
destacó la  mayor  par t ic ipac ión y
apor tac iones de los que as is t ieron a las
ponencias.  Esto mot ivó que se propusiese
un nuevo "formato" de programa para el
próx imo encuentro,  en e l  cual ,  después de
cada b loque de ponencias,  se d ispone de
un t iempo más pro longado para e l  d iá logo
y la  ref lex ión conjunta.

.Asamb lea  Ger re ra l  de  l a  ASSG

- Se e l ig ió  una nueva Junta d i rect iva para
el período 2002-2004, formada por.

Coord inador :  Ja ime  Ro jas -Bermúdez
Sqcretar ia :  Masuca Rodr íguez
Tesorero: Fernando Martínez
Voca les :  Jesús  Cabezudo

Lu isa  G i rón
Joaqu in  Manove l
Grac ie la  Mov'ano

-  La  V l l l  Reun ión  de  l a  A  S .S .G  se  rea -
l i za rá  en  Madr id ,  l os  d ías  B  y  9  de  mazo
de  2003 ,  E l  t ema  cen t ra l  e leg ido  es :  E l  ro l
profesronal .  En próx imas c i rcu lares y  bo-
le t ín  se expondrá e l  tenrar ic  or ientat ivo

-  Saturn ino Dafonte Pérez,  s icopedagogo
v  rJ i re r : ln r  , . Je  ' lé ¡ 'n j ¡ :as  s icodramál i r :as  ha

s ido admi t ido como nuevo miembro de la
AJD( - )

.  Pág ina  WEB

Rosa Rey cont¡núa su labor  como coor-
d inadora de la  página web de la  ASSG.
Uno de nuestros objet ivos es i r  enr ique-
c iendo esta página con las apor tac iones
de todos los miembros.

Disponemos de una l is ta  de correo pr ivada
para la  ASSG que inc luye un "  chat  "  en e l
que te  puedes regis t rar  a  t ravés de:
ht tp : / /es.  eg roups,com/g roup/  assg

.  Act iv idades

-  El  Meet ing Annual  de la  Federat ion
o f  Eu ropean  Psychodrama T ra in ing
/ \ . ^ ^^ : ^^ ¡ : ^ ^s  (FEPTO)  se  rea l i za ,\ . i  r g d t  i l J d \ t r J t  I

la l  como se in formó,  en Sof ia  (Bul -
ga r ia )  de l  10  a l  14  de  marzo  de
2002.  El  tema de la  reunión es
"From Tra in ing to  Pract ice"  (De la
formación a la práctica). Como es
habi tua l ,  se desarro l la  en ing lés.

-  Senr inar io  de Sicodrama,  en e l
Master  en Sexologla Cl ín ica y  de la
Sa lud .  Sev i l l a ,  28  de  ab r i l  de  2002 .
Jaime Rojas-Bermúdez.  Organiza:
Al -Gara ia.  Sociedad de Sico loqía

-  l l  Congrés  In te rnac iona l : "La  reha -
b i l i iac ió  ps icosocia l  in tegra l  de la
comuni ta t  i  amb la  comuni ta t "  Bar-
ce lona,  26-3010512002 El  congreso
inc luye  un  Sympos iun r  de  S icod ra -
nra,  en e l  que par t ic ipan,  ent re
ot ros,  Ernesto Fonseca,  con un v i -
deo- ta l ler :  "Nina y  yo:  un caso de
desdob lamien to  de  l a  pe rsona l i dad
con una muñeca" y  Rosa Rey Pou-
sada,  con e l  ta l ler  "Tí teres y  s ico-
drama".  Ambos tomarán par te tam-
bién en una mesa redonda sobre
s i cod rama.

Taller de verano: La mente en el
cuerpo. Sicodra¡a y tratamiento :
de lo somático y sicosomático,
Coordinado por Jaime Rojas-
Bermúdez y Graciela Moyano,
Santa Cruz (A Coruña),  21 y 22 de ,
ju l io de 2002. Organiza:  Alea.
Temario: Modelo anatomof¡siológi-
co de las enfermedades sicosomá-
t icas.  Síndrome general  de adapta-
ción (H, Selye). Stress, reacción
general de alarma, elección de ór-
gano. Comprensión de lo sicoso-
mático y esquema de roles.
Metodología sicodramática y sín-
tomas corporales. Sicoprofi laxis y
sicodrama.
lnformación: Amel ia Coppel

Te l . :  677-31.65 .04
e-mai l :  L iacop@vahoo.com

La Asociación Marionnette et Thé-
rapie inicia sus actividades en Es-
paña a part ir de junio de 2002.

VI I  REUNIÓN DE LA ASSG, PONENCIAS
Madr id  2 -3  l 03 l  2002-

.  COLOQUIO:  PRÁCTICA S ICODRAMA.
T ICA EN GRUPOS.
Con la part icipación de todos, se realizó
un co loquio in ic ia l  sobre la  práct ica grupal
de cada uno de los d i ferentes ámbí tos de
intervención, sobre las faci l i taciones y dif i-
cu l tades que p lantean los encuadres de
sociodrama y s icodrama grupal ,
En los grupos no dedicados a terapia (gru-
pos en educación,  en e l  campo labora l , . . )
se señalaron los l Ími tes del  abordaje y  laq
frecuentes situaciones que se presentan al
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c o o r o l r l a c J O l - u l l u u r u r  u r r l  g l u p u  p v r  r q  i / , u
sentac ión de mater ia l  personal  que,  de ser
tomado  pa ra  e labo ra r  g rupa lmen te ,  mo-
d i f icar ía  los objet ivos y  e l  encuadre de t ra-
bajo,  l levando a la  sa l ida de ro l  por  par te
del director.
As imismo,  las caracter ís t icas y  pos ib i l ida-
des marcadas por  e l  t rabajo en inst i tu-
c iones,  Sus l ími tes son a menudo más
ampl ios que lo  efect ivamente abarcado
por  los coord inadores.  Los grupos inst i tu-
c ionales son,  en muchas ocasiones,  gru-
pos preformados (grupos de t rabajo,  de
au la . . . )  e lemen to  que  no  s iempre  es  toma-
do en cuenta en la  labor  a desarro l lar .
En e l  s icodrama grupal  con pacientes sr -
cót icos y  especia lmente con pacientes rn-
ternados (comunidad terapéut ica,  hospr-
ta l  . . . )  se p lantearon los d i ferentes factores
de  Ia  d inámica  g rupa l ,  -de  pe rsona l i dad
ind i v idua les  e  i ns t i t uc iona les -  que  marcan
la evoluc ión de estos grupos
Se abordaron las venta jas e inconve-
n ientes del  t ra tanr iento para la  resoluc ión
de conf l ic tos en e l  lugar  y  contexto misnro
en e l  que surg ieron,  a l  est i lo  moreniano;  y
en ámbi tos d i ferentes a estos.
Surg ió así  e l  tema del  espacio grupal ,  la
d isposrc ión de los miembros del  grupo en
este espacio, y lo terr i torial respecto al
grupo y a l  coororr , ; j3r  grupal ,

r  EXPLORACIÓN DE LO GRUPAL EN
OTROS ENCUADRES, Grac ie la  Moyano .

El  tema de esta ponencia a lude a la  repre-
sentac ión,  en encuadres no grupales (s i -
codrama ind iv idual ,  soc iodrama fami l lar ,
de pare ja,  en díadas,  e tc . )  de la  re lac ión
del  ind iv iduo con d i ferentes grupos de per-
tenencia ,  es dec i r ,  aspectos de la  in ter re-
l ^ ^ ; A ^  ^ , , , ^ ^ l  t ^ t  -r c \ , r u r r  g r u p o r  r o ¡  i O f l ' l O  S O n  V i S t O S  p O f  e l

paciente.  A d i ferencia de los encuadres de
oruoos aouí  se t ra ta únicamente con la

e l  i nd i v iduo  t i ene  de  sus  g rupos  (g rupo
fami l i a r  de  amigos ,  de  compañeros  de
trabajo o de estudio. . , )  y  de su ubicac ión
dentro de e l los.
Estos grupos son explorados in ic ia lmente
por  medio de la  construcc ión de imágenes
con a lmohadones,  en vez de la  ut i l izac ión
de las te las,  que impl ica mayor  esfuerzo y
compromiso personal .  Se real izan imáge-
nes a veces muy senci l las,  pero que per-
mi ten mostrar  la  d inámica y  evoluc ión de
los conf l ic tos,  y  favorecen e l  esc larec imien
to y  la  toma de concienc ia sobre impor-
tantes aspectos de s í  mismo y de los

otros,  ta l  como se muestra en e l  mater ia l
n r e c p n l a a l n  n  t r a r ¡ ó q  d p  l r r n q n ¡ r a n n i r cr J P u r  v i l v r u r '

.  H ISTORIAS,  H ISTORIETAS
AUTOBIOGRAFIAS EN IMAGENES
Lu isa  L i l l o .

Este t rabajo se real iza en e l  Hospi ta i  Neu-
ros iquiát r ico Munic ipa l  B.Moyano (Buenos
Aires) ,  con pacientes del  Hospi ta l  de Dia,
en encuadre de s icodrama grupal  en dos
sesiones semanales de 90 minutos cada
una,  con grupos de aprox imadamente
ocho o d iez in tograntes.
El  ob jet ivo era obtener  más rápidamente
mater ia l  sobre la  h is tor ia  personal  de los
pacientes.  Se recurre a la  creación de
historietas sobre la propia histona, como
elemento fac i l i tador ,  d isminuyendo los es-
tados de a larma y pos ib i l i tando e l  poster ior
abordaje de s i tuac iones ansiógenas y lo
^ , , : t ^ A ^ ^  ^  . - ^ . . :  ^  . J a  i m Á n p ñ A c  \ /  d r c m n a is v r r d \ . l d J ,  d  U d v g S  L _ . . . . _ r _ ,  _ , i l i l r l -

zac lo  n  es .

gen, asociadas a las historias personates
(por la preocupación acerca de la realidad
socio-económica del país en este momen-
to), elementos referidos a la situación so-
c ia l  actual ,  que las pac ientes enuncian co-
mo:  "  e l  país  se esta hundiendo",
Se propone entonces realizar en imáge-
nes, en collages realizados individual-
mente, la vivencia de cada uno sobre esta
realidad social actual.
Los collages pasan luego a ser represen-
tados sobre e l  escenar io  como imágenes
con te las,  y  luego con personas,  tomando
a par t i r  de aqui  emergentes que dan lugar
a dramat izac iones.
Se señalan también las d i ferentes técnicas
de trabajos con dibujos (más estáticos),
con imágenes con te las y  con personas
que permi ten pasar  más d inámicamente a
s i t r rac iones re lac ionadas.

.  LA ACTIVIDAD COMO MEDIO TERA-
PEUTICO: UNA PROPUESTA SICODRA-
MATICA CON PERSONAS MAYORES,
Saturnino Dafonte .

A partir de una propuesta de construcción
de "pantal las" (máscaras t íp icas del  carna-
val  de Limiau, Ourense) a un grupo do



personas mayores resldentes en un cen-
tro especial, se juegan diferentes situa-
ciones con técnicas sicodramáticas, y se
plasman sobre e l  papel  las exper ienc ias
vividas .
El director de sicodrama presta aqui espe-
cial atenc¡ón y evalúa aspectos como la
ansiedad,  la  sat is facc ión v i ta l ,  las dest re-
zas sicomotrices, la capacidad de inter-
actuar  en grupo y muy especia lmente a
las auto-percepciones que se producen
durante la realizaciÓn de la actividad, ya
que son un aspecto impor tante del  fun-
c ionamiento ind iv idual ;  en tanto que refe-
rentes de la  auto-ef icac ia del  ind iv iduo
convi r t iéndose per  se,  en ind icadores del
bienestar sicológico.

.  S ICODRAMA CON PACIENTES S ICÓ.
T ICOS EN COMUNIDAD TERAPEUTICA
MASCARAS. Jesús Cabezudo .

El  ro l  de teraoeuta dentro de una comu-
nidad terapéut ica d i f iere acusadamente de
otros contextos, ya que se da una cierta
convivencia constante con los pacientes
en d iversos ámbi tos de la  comunidad v.  a
veces, también externos.
Se muestran a lgunas ses iones de s icodra-
ma grupal de pacientes sicóticos ingresa-
dos en la  C.T.  (unos 6 pacientes en sesro-
nes semanales de 60 minutos a lo  largo
de 14 meses) .  E l  grupo muestra cohesrón
y cierta concrencia de grupo. Han realrza-
do ya un trabajo de creación y elaboración
de máscaras (  según la  ser ie  de Ro.¡as-

Bermúdez)  En una ses ión,  e l  terapeuta
trae varias máscaras realizadas en el tal ler
de terapia ocupacional (máscaras blancas,
p intadas,  e tc . . . )  los pac ientes se in teresan
por el las rápidamente y la part icipación.es
alta, se realizan varios juegos de caldea-
miento con el las (ser visto por los otros
con las máscaras puestas, verse a sí
mismo con máscara en un espejo,  a t r ibu i r
personaJes. . . ) .  Aquí  la  máscara ha func io-
nado , además de protector yoico, como
objeto de t rabajo y  est imulador  de la  co-
hesión e rnteracc ión grupal .

.  GRUPO DE MUJERES EMBARAZA-
DAS:  UN EMERGENTE.  Ame l ia  Coppe l

Se  mues t ran  a lgunas  ses iones ,  con  un
grupo de preparac ión a l  par to,  en las que
se les p ide a las embarazadas que hagan
rmagenes con te la  sobre su estado actual .
Surge conro emergente una de e l las,  que
había suf r ido en un oar to anter ior  .  años
al ras,  una ruptura de pared postenor  de
vagina y  anter ior  de recto ,  con un largo
perrodo de recuperac ión y  secuelas que
se pro longaron unos dos años.  E l  nuevo
embarazo desperlo en ella fuertes an-
s iedades ante e l  temor de una repet ic ión.
Se observaron y anal izaron las imágenes
realizadas por esta paciente.

.  S ICODRAMA Y  S ICOEDUCACION
Rosa Rey

Se expone un replanteamiento de la  s ico-
educación ,  que básicamente se propone
que el paciente pueda afrontar mejor su
enfermedad y d isminui r  e l  r iesgo de re-
ca idas

En relacrón a lo metodológico, se utí l iza el
sicodrama por sus consideraciones sobre
1o grupal, los roles, la intervención integral
de lo corporal, lo espacial y la uti l ización
Ce los diversos canales de comunicación a
través de las técnicas sicodramáticas. Se
muestran también a modo de i lust rac ión,
los comentarros,  favorables,  de a lgunos
pacientes que han t rabajado en estos
g rupos s icodramát icos.

EL  CUERPO:  FORMA,  EXPRESION,
COf, /UNICACION. Masuca Rodr iguez

Propuesta de un ta l ler  de t res meses con
Lln grupo de unas drez personas per-
renecientes a una Asociac ión de Mujeres,
que contará con un encuadre más peda-
gogrco  que  te rapéu t i co  .
E i  centro de rnterés sobre e l  que guará e l
t rabalo sera e l  cuerpo;  pr imero en una d i -
nrensrón soc ia l  ( re lac ión con e l  o t ro) ;
srgurendo con lo  corpora l  en s i  mismo
íposturas,  gestos,  re lac ión con e l  espacio,
con o l - .1etos ) ,  por  ú l t tmo,  centrándose en
el  aspecto creat ivo

SESIONES DE S ICODRAMA EN LOS
GRUPOS DE D IVERSIF ICACION CU-
RRI CULAR. Candelas González Cuesta.

Ut i l rzacron del  s icodrama como inst ru-
r ¡ento propic iador  del  debate sobre las ac-
t ¡ tudes de ch icas y  ch icos en los depor tes
escolares.  Se descr ibe e l  empleo de lmá-
genes s icodramát icas en una drscusión
entre subgrupos de d is t in to sexo,  con
quejas de ambos sobre las act i tudes y
comportamlentos de los ot ros en las c la-
ses de Educación Fís ica.  Los problemas,
que ref le jan d i ferentes inh ib ic iones,  surgen
prrncipalmente en las actividades depor-
t rvas y  de danza Mediante la  rea l izac ión
de i rnágenes y los comentar ios poste-



r iores,  cada sub-grupo toma concienc ia de
fos pros y contras de las acti tudes perso-
nales de cada uno hacia los ot ros y  hac ia
las act iv idades f ís icas.

S ICODRAMA EN LA  FORMACIÓN
OCUPACIONAL.  Lu i sa  G i rón

Desde 1995 vengo apl icando e l  s icodrama
a los cursos de Metodología Didáct ica d i r i -
g idos a docentes de Formacion Ocupa-
c ional  La ut i l izac ión del  s icodrama se re-
f iere pr inc ipa lmente a la  metodología
(encuadre y  técnicas s icodramát icas) ,  y  a l
proceso de aprendiza je de ro les (memor ia
-  juego -  dramat izac ión) ,  tomando como
referencia e l  esquema de ro les.
Se t rabaja en grupos de unos quince do-
centes con muy d iversas profes iones y  of i -
c ios,  con d i ferentes edades,  mot ivac iones
y n ive les de exper ienc ia labora l  y  docente
La experiencia sicodramática se estructura
en t res etapas:  memor ia (documentac ión) ,
juego (programacion d idáct ica)  y  dramat¡ -
zación (.1uego del rol profesional en el "co-
mo s i "  de una c lase donde e l  grupo hace
los roles complementarios) Esta últ ima
parte es grabada en video para posterior
auto-evaluación y análisis.

.S ICODRAMA GRUPAL:  SUPERVIS IÓN
(TALLER) Jaime Rojas-Bermúdez

Como caldeamiento,  se presentó un v ideo
de s icodrama con grupos de adolescentes
sicóticos internados, en el cual se mostra-
ban diferentes sesiones a lo largo de un
año de t ra tamiento.  desde los in ic ios del
grupo,  con s i tuac iones de gran agres iv i -
dad y violencia extra e intragrupal; la ela-
boración de estas situaciones, momentos
depresivos, de elaboración y ayuda mu-
tua; abordaje de diferentes síntomas (deli-
r ios,  s íntomas corpora les d iversos ) ,

despedida por  a l ta  de a lgunos miembros
etc.  A cont inuación.  se oasó a real izar  en
la práct ica e l  abordaje de lo  agres ivo en e l
grupo, ahora por la representación de la
propia agresividad por medio de posturas
corpora les,  y  de su complementac ion,  pa-
ra tener  la  to ta l idad de la  s i tuac iÓn in terna,
desde la estrategia enfocada más hacia Io
grupal y la interacción (complementación
por  los ot ros miembros del  grupo s imi l t -
tudes y  d i ferencias entre las posturas
mostradas) ;  y  enfocadas hacia e l  matenal
ind iv idual  ( imagen menta l  -  complementa-
c ión por  e l  misnro ind iv iduo) .  Estas dos
opciones,  a  su vez,  marcan d i ferentes l í -
neas en e l  aborda. le  s icodramát¡co de lo
grupal
Se observó además que,  cuanto más cer-

r ^  ^ ^ r " ' ^ r  "  e n t o r : i o n a l  e r a  l o  r e D r e -U d l l L J  d  l \ J  l l d t U l d l  y  U '  I  r v u r v r  r q r  e ¡  s  r v  I  v l .

sentado,  mayor  co inc idencia se daba en
cuanto a las representaciones corporales
ind iv iduales (comunicac ión natura l )  pos-
tu lado que Burrow apoyar ía p lenamente.

RESEÑAS

Apl icac ión del  s icodrama a l  ro l  de
or ientador  escolar .

El curso, coordinado por Jaime Rojas-Ber-
múdez y Grac ie la  Moyano organrzado
por  e l  Centro de Profesorado (CEP -  Con-
sejer ía  de Educación y  Ciencia. ) ,  consis t ró
en c inco seminar ios de cuatro horas ( fe-
brero-mazo de 2002)
Se in ic ió  con un breve encuadre de la  me-
todología s icodramát ica,  así  como de la
teor ía del  esquema de ro les,  especia lmen-
te en relación al rol profesional (orientador
escolar) .  En este sent ido,  se abordaron los

vinculos del orientador con los otros roles
dentro delámbi to escolar :  dr rector ,  je fe de
estudios,  profesores,  a lumnos,  padres de
a lumnos ,  educadores . . .
A t ravés de las imágenes real izadas por
los in tegrantes del  grupo,  se anal izó la  f i -
gura del  or ientador  escolar  y  de l  lugar  que
ocupa dentro de la  inst i tuc ión.  Aqui ,  en
contra de lo  anter iormente verbal izado por
e l  grupo (e l  or ientador  en s i tuac ión pen-
fer ica,  con d i f icu l tades para ser  aceptado
e in tegrado por  e l  s ta f f  escolar)  ,  esta f igu-
ra aparec ió en cas i  todas las imágenes co-
mo lugar  centra l  y  e1e de la  rnst i tuc ión es-
colar ,  con un ro l  in teqrador  ent re los de-
más  es tamen tos .
Se observaron también,  por  medio de dra-
mat izac iones y  Juegos de ro l  las tareas
as ignadas  a l  o r i en tado r  y  l as  es t ra teg ras
ante d i ferentes s i tuac iones conf l ic t ivas;  as i
como los est i los personales en s i tuac iones
de compromiso emocional .

E l  s i cod rama va  a f  co le .  Los  n iños  y  e l
s i cod rama.  Carmen  Rodr íquez  Sánchez

Como s icó loga del  Equrpo de Or ientac ión
Educat iva,  forma par te de mi  t rabajo e l  fa-
ci l i tar a los educadores la explicación y
comprensión de los aspectos del  desa-
rrol lo evolutivo de los niños que acuden a
centros de Educación In fant i l  (2  -  3  años) ,
y  proporc ionar  técnicas que ayuden a la
e laborac ión de s i tuac iones conf l ic t ivas.
Aunque e l  personal  de estos centros no ha
recibido formación en sicodrama, se im-
p lementa con c ier ta  fac i l idad.  ya que e l  s i -
ccdrama inst rumenta una forma de ex
pres ion y  e laborac ión de e lementos
conf l ic t ivos que es natura l  y  espontánea-
mente empleada por  e l  n iño e l  juego con
objetos (del  que der ivan las técnicas de
construcc ión de imágenes) ,  y  e l  juego de
ro les,  a l  que corresponde la  dramat iza-



Se descr iben ses iones de s icodrama
escolar con niños de diferentes edades, las
técnicas de juego de ro les,  const rucc iÓn de
imágenes y de objeto intermediario.

S i cod rama en  l a  comun idad .
Masuca Rod r íguez Asensio.

Una de las act iv idades más in teresantes
del  grupo de t rabajo en la  comunidad (en
una pequeña poblac ión de la  prov inc ia de
Sevil la) es la preparaciÓn para las activi-
dades de s icodrama públ ico,  que real iza-
mos desde hace var ios años.  S iempre g i ra
a l rededor  del  tema de la  mujer ,
Las ses iones de s icodrama públ ico están
abier tas,  e l  audi tor io  es numeroso,  suelen
ser  uni tar ias,  cada una es una exper iencta
A i f o r o n { o

Otra actividad es el sicodrama grupal re-
al izado en el grupo de trabajo en comu-
nidad,  donde se abordan especia lmente
las dif icultades en la realizaciÓn de las
tareas desde los diferentes roles de cada
uno de sus miembros.  A lgunos de los te-
mas p lanteados fueron:  la  organizac iÓn de
di rect ivas de asociac iones,  e l  manejo de la
d inámica grupal  en c lases con adoles-
centes conf l ic t ivos,  e l  abordaje de las de-
mandas de usuar ios en los centros de
salud,  la  sobre- impl icac ión en la  atenc ion
en servicios sociales, etc..
E l  t rabajo se basa en los v ínculos y  la  in-
teracción con los otros.
Las experiencias acumuladas en estos
años han sido muy valiosas y valoradas
tanto por  los miembros de la  cornunidad
como por los profesionales, que son a ve-
ces los primeros beneficiados.

El  s icodrama en los  in ic ios  de  la  s ico te-
rap ia  de  grupo.  Grac ie la  Moyano.

La  s rco terap ia  g rupa l  surge  a  par t i r  d* iu  ob-
servac ión  de  que los  pac ien tes  de  hospr ta les  y
c l ín icas  se  benef ic iaban de  Ias  ro lac iones  en t re
s í .  La  d inám¡ca oor  la  cua l  es tos  benef ic ios
n ¡ ¡  r r r í ¡ n  ^ ^  ó r -  n l n r a  q p  q t  t n t  t q ñ  ñ t  t a  A l  a ru v u r  r d r  |  ¡  r u  v r  d  u r d r < r ,  - p O y O

mutuo era  uno de  los  fac to res  que in te rvenían .

Joseph H.Pra t t ,  in to rn is ta  nor teamer icano,  in i -
r - i :  p l  m Á l n d n  o r r  r n : l  e n  ' 1  9 O 5  c n n  n a r - i c ¡ ¡ 9 5

l r  r F r a r n r  r l n c n c  ^ ñ n  r  r n  o n f n n r  r o  r l i d á e l i a- , - - - . , - o  y
es tab lec iendo un  esca la fón  je rárqu ico  en t re  los
pac ien tes  según su  cumpl im ien to  de l  t ra tami -
6nto. Se intentaba promover práct icas de
h ig ieno y  me jorar  la  au toes t ima.
Es to  t ipo  de  t ra tamiento  grupa l  ( l lamado por
Pra t t  "c lases  de  cont ro l  do l  pensamiento" )  que
es sobre todo didáct ico, no aborda conf l ictos e
in ten ta ,  de  manera  más o  menos d i rec ta ,  impo-
ner  las  ideas  de l  te rapeuta  sobre  los  pac ion tes ,
fue  bas tan te  u t i l i zado en  las  o r imeras  décadas
d e l  s i g l o  ) ü .  ( L o w  M a r s h ,  C h a p e l ,  P r k e ,  e t c . . . )

V a  o n l r o  1 Q 1 O  r ¿  1 Q ' 1  I  l ¡ ¡ n h  I  ñ , , . ,  N , 1 ^ . /
¡  .  -  r 4  J a c o L )  L e v y  l v t o r e n o ,

creador  de l  s icodrama,  re f ie re  exper ienc ias  en
\ / i o n a  n ¡ n  n r r  r n n q  r l o  n i ñ n q  d o  n o r q n n a q  r l ^ "v  r 9 r  , u  w v r  r  v r u p v J  u u  I  r ¡ ¡  ¡ v J r  v c  P 9 r o v t  t q J  u g J -

n l : z : r J : q  r l a  n r n s t i t r  r 1 ^ ^  ^ ^ r l {  ^ ^ ^ ! ^  ^  r - ^ r* *  r ,  - - . . . * . as ,  caU i l canao  su  l r aoa jo
como in i c i o  do  l a  s j co te rap ia  g rupa l .
E l  1 9 3 1 ,  a c u ñ a  e l  t é r n r i n o  " s i c o t e r a p i a  d e  g r u -
n n "  P o r n i n o  ñ r r o  l 2  ¡ . r l r ^ i n n  m ¿ r i r n a, c t ¿ j c t ( J n  i l r c o r c o  -  p a c l e n -
l p  r - ¡ n l r a r t e m o n i o  a  I n  n l p  n c t  J r r r t  p n  l a  q i t U a -

Y v v  v v e '

^ . : ^  r ^ r i , , : ! ,  , ^ r  - ^ ¡ :  m n d i f i a a d a  n o r  c l  h e c h ou t u t l  i l  t u t v t u u o t ,  g J L o  r r r w u i l r w u o  p v ¡  9 r  t r q

de que cada miembro  de l  g rupo puede I legar  a
ser ,  para  e l  pac ien te ,  una persona de  re fe ren-
^ ; ^  , ,  , , ^  r ^ . ^ ^ ^ , , r ^  ^ '  ' . , i l i a r  l ^ ^ l ' , , , Á  ^ ^  l ^  - : ^ ^ r ^
u t d  y  u t  I  t u r  d P g u t d  d u ^ r f  r o r .  i l  r v r u y u  v t  I  t d  J r u u t u -

rap ia  de  grupo e lementos  de l  tea t ro  espontá-
neo, creando un instrumento terapéut ico basa-
do en  e l  juego de  ro les  (s icodrama)  que puede
re fer i rse  a  s i tuac iones  rea l i s tas  o  imao inar ias .

Samuel  S lavson,  ( ingen iero  nor teamer icano)
es tab lec ió  hacra  1934,  la  "ac t i v i t y  g roup thera-
py" para jóvenes emocionalmente perturba-
dos Empleó conceptos sicoanal i t icos, y af i rmó
que su  método era  s icoana l í t i co ,  s in  embargo
no rea l i za  in te rpre tac iones .
Hasta  '1945,  p redominan en  s ico terap ia  g rupa l
los  en foques médrco  y  soc io log ico ,  s iendo cen-
tral  el  concepto de rol .  A part i r  de ese motnen-
to ,  g fan  número  dé  s iqu ia t ras  y  s ico logos  c l ín i -

n  f ¡ ¡ F . ¡ i a r  e n  c i n n l o r e n i a  r 1 a  n r tcos  pasan a  l raDaJar  v ,JPo,
in t roduc iendo ideas  acerca  de  aspec tos  men-
la les  y  conceptos  s icoana l Í t i cos
En 1954,  cuando se  rea l i za  e l  I  Congreso ln -
te rnac iona l  de  S ico terap ia  de  Grupo,  las  l ineas
b a s a d a s  e n  e l  s l c o a n á l i s i s  ( S l a v s o n )  y  e n  e l  s i -
codrama (Moreno) cubrÍan práct icamonte todo
e l  campo de la  d isc rp l ina .  Una te rcera  cor r ien te
surgrda  en  Ing la te r ra  durante  la  l l  Guer ra  Mun-
r l i : l  a n ¡ = h ' o z a d , e  n n r  R i n n  F n r  r l k e c  F z r i p l  r r

L l r  r v r  J

otros empezaba a extenderso. Algunos
ap l icaron  la  teor ía  k le in iana a l  g rupo,  conce-
l - r i ¡ l n  n n m n  t n t r l i r { r d  . ,  ^ , , ^ i ^ . ^ ^  l ^ ^  h ^ ^ - ^  ^ ^ lu r u v  u v r  ¡  r v  r v r o r ¡ w q u ,  y  v u ) l c l u ¡  I  ¡ d J  u d ¡ u )  u g l

prob lema s icoana l i t i co  de  las  in te rpre tac ionos
- f  ,  r n  2 l o c  o  i n r l i r ¡ i r l r r r l p c  a l o n l r n  e l o l  n r r  r n n

En cont ras te  con es ta  rdea de l  "g rupo como un
todo '  que l leva  a  conceptos  como "mente  de i
g r -1po" ,  ' i nconscrente  grupa l " ,  e tc ,  e l  s icodra-
r ra  se  ha  cent rado en  la  in te racc ion  on t re  los
in tegrantes  como e lemento  bás ico  de l
encuaora  grupar

( tomado de la  monogra f  ía  "Notas  sobro  h ls to r ia
de las  ideas  en  s ico terap ia  de  grupo y
s icodrama" .  Grac ie la  Movano)


