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EL ESPACIO EN SICODRAMA

“El espacio es para el hombre la condicién real de
todo lo que existe; toda realidad es espacial”.
Tesis realista que considera al espacio como “una
realidad exterior al hombre” donde é! aprehende
los diferentes aspectos en funcién de sus diver
sas actividades: espacios postural y ambiente,
espacio absoluto donde se situan las relaciones
inter objetales, espacio entre personas y espacio
afectivo; espacios de nuestros actos y de nues-
tros gestos; espacios, en fin, que trascienden el
espacio concreto y son el fundamento necesario
de nuestras representaciones y nuestras opera-
ciones mentales.”

(H. Wallon, L. Lurcat. Espacio postural y espacio
ambiente — el esquema corporal. Enfance, 1962,
1, p. 1-33)

Temario:

- el espacio en la metodologia sicodramatica

- lo bidimensional y lo tridimensional en la cors
truccion de imagenes

- el escenario sicodramatico

- espacio y roles sicosomaticos

- espacio interno /espacio externo, sicologiay
sicopatologia

- espacio y unidad funcional

- el espacio del sicodramatista. Trabajar en di-
ferentes espacios.

- espacio y sicodanza

Los resUmenes de los trabajos han de ser envia

dos a Secretaria hasta el 10 de febrero de 2004,
explicitando: titulo, tipo de presentaciéon (ponen-
cia, taller, panel...), tiempo de exposicién,medios
necesarios (proyector diapositivas, VTPR...)



* Modificaciones en los estatutos de la

Asociacion.

Tal como comentd nuestro tesorero en la anterior
asamblea general y se 0s ha comunicado por cir-
cular de Secretaria, es necesario una ligera modi
ficacion en nuestros estatutos para adecuarios a

la Ley de Asociaciones 1 /2002

En la préxima asamblea, a la que se convocara a
todos los socios, estos cambios seran votados.

* Cambio de sede de la Asociacion.
Por cambio de domicilio del coordinador, la actual
sede de la ASSG es:

Juan S. Elcanc 14 -7°F

41011 Sevilla

Tel. 954-276.034

Fax 954-276.251

e-mail: RojasBermdez@netscape.net

* Encuentro de Sicodrama - ASSG.

Se realizé en Sevilla, el 25 de noviembre de 2003
alas 19.30 h, en la sede de la ASSG.

A modo de preparatorio para la préxima reunion,
se abordé el tema central: el espacio sicodrama-
tico, y las ideas y enfoques que se plantearian.
Las contribuciones fueron muy diversas, ensefian
Za y espacio virtual, espacio interno (mental y cor-
poral), etc.

Se fijaron ya algunos de los temas y trabajos: es
pacio y piel (Sofia Castro), espacio y ritual (Guiller
mo Robledo), técnicas sicodramaticas relaciona
das con el espacio (Amelia Coppel, M? Luisa Ube
da)espacio interno-organos internos (Candelas
Gonzalez Cuesta)

Acordamos realizer otro encuentro, el lunes
26 de enerode 2004 alas 20 h, enla sede de
la ASSG para perfilar las ponencias y poner en co
mun otras nuevas. Esta nueva reunién esta, por
supuesto, como la anterior, abierta a la participa-
cion de todos los miembros.

*Pagina web de la ASSG

hitp:/lassg.org

Coordinadores de la pagina web: Rosa Rey, Luisa
Giron, Jesus Cabezudo.

-Presentacion: presentacion y objetivos generales

de la ASSG.

-Sicodrama, breve introduccion

-Sociodrama

-Sicodanza

-Escuela de Rojas-Bermudez:
Conceptos clave
Formacion
Certificaciones
Centros de formacion

-Lineas de investigacion

-Reuniones anuales, con secciones individuales
para cada una y la relacién de trabajos
presentados.

-Publicaciones: Apuntes de Sicodrama 1, 2, 3.
Con resimenes de los articulos incluidos en cada
tomo. -
-Afiliacion: requisitos para adquirir la condiciéon de
asociado.

Para enriqueceria en contenidos y aumentar su
calidad e interés, en aras de |a difusion del sico
drama, se agradecen contribuciones, sugeren
cias y comentarios

* Rosa Rey ha elaborado un foro de la

Asociacioén, al que se puede acceder con la
direccién:

http://assg.webcindario.com/

Algunas indicaciones sobre el foro:

Podéis informaros con Rosa Rey en:

rosare@cop.es

rosarey@telefénica.net

* Actividades sicodramaticas de los
miembros de Ia ASSG.

Curso de técnicas sicodramaéticas para orienta
dores de instituto. Amelia Coppel (directora) ,
Candelas Gonzalez Cuesta (yo — auxiliar) . Sere
alizé en el Centro Argos (Sevilla), en tres semina
rios de 8 horas cada uno durante los meses de
abril, mayo y junio de 2003.

Acercamiento al enfoque sicodramatico para tra-
bajar con grupos. Iniciacién a la teoria (esquema
de roles) y a las técnicas sicodramaticas. Su utili
zacién en la orientacion escolar, y especialmente
en las actividades de tutoria.

Talleres de Sicodanza. Amelia Coppel (directora)

Gonzalo Negreira (yo-auxiliar). Tres talleres de 12
horas cada uno, en Chantada (Lugo), realizados

en agosto y noviembre de 2003.

(ver resefa)

Taller de Salud Laboral (sicodrama y sicodanza).
Masuca Rodriguez Asensio. Organizado por la
Fundacién Maria Fuimen (Sevilla)

Talleres de 4 horas, un sidbado cada mes, a partir
del 22de noviembre de 2003. (ver resefna)

Sicodrama para el tratamiento de nitios y adoles
centes. Jaime Rojas-Bermudez, Graciela Moyano.
Organizado por el Hospital Valme (Sevilla), para
formacion del personal en servicio. 27-28 de novi
embre de 2003. 12 horas.



“Sicodrama formal: Ia practica es la teoria”. Rosa
Rey presentara esta ponencia en el IX Curso Anu
al de Esquizofrenia. Organizado por la Fundacion
para la Investigacién y Tratamiento de la Esquizo
frenia y otras Sicosis, y el Servicio de Siquiatria
del Hospital Gregorio Maranén. Madrid, 28-29 de
noviembre de 2003.

Taller: “Adicciones y sicodrama”. Organiza el Gabi
nete de Sicologia Qvies. Pontevedra. Rosa Reyy
Concha Dominguez. 13 de diciembre de 2003.

Cambio de sefias: Masuca Rodriguez Asensio se
ha trasladado a Malaga.

C/ Arces, 13 — Apto. 46

29018 Malaga

T. 687-261.588

RESENAS

*Un seminario-taller en el ESCAT.
Sicodrama: del aprendizaje de roles a la
estructura terapéutica. J. Rojas-
Bermuadez.

(resumen basado en * Un seminaire-atelier &

FESCAT”. M.H. Pottier. Bull. Trim. Marionnette et
Thérapie 2003/2)

E! taller se realizd en Barcelona el 7 de febrero
de 2003, organizado por la Escuela de Sicodrama
y Sociometria de Catalufia (ESCAT). Reuni6 unos
cincuenta participantes, entre ellos, alumnos en
formacion de la escuela.

Por medio de una pelicula sobre el trabajo sicote-
rapéutico con titeres, con pacientes de un hospital
siquiatrico, se trata la utilizacion del objeto interm
ediario como puente comunicacional entre el paci
ente aislado, y el exterior. A partir de aqui, varias
dramatizaciones muestran la comunicaion y expre
sién favorecidas por la utilizaciéon de telas de colo
res , como objeto intra-intermediario y, con los pa
cientes anteriores, el uso del titere, ahora como
objeto intra-intermediario

Rojas-Bermudez sefiala la importancia de las for-
mas en la sicoterapia y, a partir de su lectura, de
ia expresion de los contenidos correspondientes.
Explicod también el uso de otro objeto intra-interme
diario: las mascaras, y las técnicas para su cons-
truccién y utilizacién sicodramatica.

Todas estas técnicas, asi como otras similares
(técnicas de comunicacidn estética) son parte de
las tareas habituales de la estructura terapéutica
de sicodrama , planteada para el trabajo con pa

cientes que requieren tratamientos intensivos de
cierta duracién, y que se desarroila en un ambi-

ente de creatividad y de favorecimiento de la ela
boracién .

* Talleres de sicodanza .

Amelia Coppel

El primer taller (agosto 2003), con un grupo de 12
personas, fue sobre todo una introduccion a las
técnicas de sicodanza y una experiencia de calde
amiento. Este grupo solicité un segundo tailer (no-
viembre 2003), donde se trabaj6 con juegos y téc
nicas de sicodanze, con utilizacion de mascaras
de maquillaje, y en el cual se abordaron sentimien
tos surgidos en el taller, cuyo emergente fue ia ra
bia personal. Cada participante se pintd su mas-
cara, y los movimientos e interacciones resultaron
de gran esfuerzo fisico, en un clima muy emotivo.
Se realizd un tercer taller de sicodanza con perso
nas que no habian podido participar en ios ante-
riores, que tuvo un desarrollo mas iudico y de es
cenificacién de fantasias con sicodanza.

Estos talleres tendran continuidad en La Corufia.

*Un talier de Salud Laboral.

Masuca Rodriguez Asensio. Fundacion Maria
Fulmen. 4 hs. 22-11-03

Se realiz6 el primero de una serie mensual de ta
tieres de cuatro horas, con un grupo de mujeres
profesionales, en ambitos diversos.

Se intentaba una reflexién personal sobre el rol
profesional de cada una, las caracteristicas, satis
facciones y dificultades en el campo laboral, asi
como las posibilidades de cambio.

En la primera parte (2 horas) se trabaj6 con técni
cas sicodramaticas, y fundamentaimente con la re
presentacion de |a vida laboral, de modo similar &
la técnica de la historia sicodramatica, haciendo
un recorrido por el escenario.

En la segunda parte (2 horas) se tomaron esce
nas de lo surgido anteriormente, para ser elabora-
das por medio de sicodanza, y se abordo el pre-
sente, pasado y futuro en este ambito.

PUBLICACIONES

Publicaciones internas

Apuntes de Sicodrama 1, 2, 3.

Ediciones de la ASSG.

(Depésito Legal SE-4046-02).

Edicion interna de los articulos remitidos por los
miembros de la Asociacién.



Creo que comprendemos y conocemos nuestro mundo
a través de las imagenes... Cuando hablo de imagenes,

N° 1 (1997) no sélo me refiero a las visuales, sino a cualquiera de
N° 2 (1999) las modalidades sensornales, sonoras, tictiles... . No
N° 3 (2001) sentimos ni pensamos con palabras. Las palabras son
una mera traduccion. Segin Damasio: “La conciencia
Quienes no hayan recibido aiguno de los ejem no se basa en el lenguaje... .Un deterioro de toda
plares, pueden solicitarlos al Comité de Publica capacidad de construccién de imagenes elimina por
ciones: Graciela Moyano completo la conciencia, porque la conciencia funciona
T. 954.276.034 con imagenes.”

Si nuestro primer objetivo como sicodramatistas es la
comprension del conflicto del paciente, que mejor
forma tenemos que ufilizar las imagenes. La imagen
representa algo que ocurre internamente al individuo
que resuita muy dificil comunicar con palabras. Las
imagenes, que al reproducir esu'uc_turalmente aquelio
que ¢l nos quiere relatar, nos permite saltarnos ¢l paso

Boietines de la ASSG.

Se editan dos numeros por ano. Los boletines de
ndmero impar contienen las crénicas y resumen-
es de las ponencias y talleres presentados en las
Reuniones Anuales correspondientes (segun fe--

chas) .
de la sintesis del lenguaje. La palabra resume una

Publicaciones recibidas informacién mucho mas an;\lllaha. La palabra e‘ls ulrlin soen

hdi o propio como la
Marionnette et Thérapie. Boletines trimestrales codigo desde afuera, no es g_stz Elle oo, 1o
2003/2 y 2003/3 que es creada por el protagonist ’ p

res d ' mas fascinante del trabajo con imagenes €s }a
posibilidad de transportar directamente al vinculo
terapéutico la problematica del paciente tal como el la
siente, mediante una comunicacién analogica.

BUZON

Imagenes y sicodrama.
Amelia Coppel

La elaboracién de la técnica de construccion de
imAagenes supuso, hace ya muchos afios, lo que
distingue nuestra escuela del resto.

Desde mi punto de vista, creo que no sélo es una
distincién importante hacia otros enfoques sino que,
ademas, dentro de nuestra propia escuela ha habido
una evolucion donde la primacia de la imagen sobre la
dramatizacidn se evidencia.

La dramatizacion, a pesar de tener la simultaneidad de

los didlogos sobre el elato verbal, de alguna manera, La informacion para el boletin se recibe

sigue siendo lineal. La dramatizacién, aunque utiliza el ’ en el Comité de Publicaciones a lo largo
espacio, se mueve en ¢l tiempo. Su objetivo principal de todo el ano.
es clarificar los vinculos y vivenciarlos. La Se publica lo recibido hasta 10 dias antes
dramatizaci6n, en definitiva, repite una situacion de lo de la edicién
real. Es vivencial pero se queda ahi.
La imagen se establece en el espacio. Permanece fuera - Comité de Publicaciones:
del protagonista lo que permite la objetivacién y una Graciela Moyano.
pefspectiva global. La imagen es la base de la J.S.Elcano 14 — 7°F
comprension de la estructura de una situacion o de un 41011 Sevilla
1 Hi

sintoma. La estructura nos ofrece las relaciones
existentes entre los elementos que componen la
imagen Citando a Rojas-Bermudez, ... mi atencidn se
dinigi6 a comprender la estructura de la vivencia mas
que a producirla”. “La imagen, al poseer una estructura
determinada, demanda del protagonista una

comprension de tipo estructural y no siraplemente 4
logica”.

e-mail: RojasBermdez@netscape.net




