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XI REUNIÓN DE LA ASSG
Madrid, 1 Y 2 de abril de 2005
Sicodrama en el tratamiento de
niños y adolescentes

Temario orientativo:
" Sicodrama individual y grupal con niños y
adolescentes.

* Srcodrama con niños con síntomas neuróti
cos y sicóticos 
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niños y adolescentes.
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el sicodrama con niños y adolescentes.
* Sicodrama ¡/ transtomos alimentarios.
'Sicodrama y sociodrama en el aula: resolu-

ción de conflictos.Agresión y violencia en las
insiituciones escoiares.

'Música y sicodanza con niños y adolescen-
+ ^ -

Ponencias - Talleres - Laboratorio (")

Recordamos que en la sección Laboratorio so
presentan trabajos en fase cie elaboración,
buscando el coloquio y las aportaciones de to
! ^ á  ^ i  t a + ^  ^ , ^ ^ . . a ! -g u )  d r  t g l t l o  w t  v g q g J t v .



Nuestro compañero y anterior tesorero de la
Asocíación. Femando Martínez López, ha falle-
cido en un desafortunado accidente ocurrido
en ia escalera clei juzgacjo cje Caicjas, ei 9 cje
febrero pasado.
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del Juzgado de Primera Instancia y de lnstruc-
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ociación Gallega de Médicos Forenses.
Se formó como director de sicodrama en uno
de los grupos de Santiago de Compostela en
1987; participó activamente en las Reuniones
cje Sicocirama y fue miembro iundacjor de ia
ASSG en 1995.
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partido su recuerdo y nuestro dolor por su pér-
dtrla.

Nueva Junta Directiva
En la Asamblea General Extraordinaria de
2005, ha sido elegida una nueva Junta Directi
va de ra ASSG:
coordinadora: Candelas González Cuesta
seo-eia¡'ia : Ameiia Coppel Hidaigo
tesorera: Masuca Rodríguez Asensio
. , ¡ ¡a r ¡ ¡ .  t t ^^ í^  /a ; - : ^^ -  n , , : . ^ - )

Luisa Girón Charlo
Joaquín Manovel de la Fuente
Graciela Moyano

Admisión de miembros asociados
Damos la bienvenida a los nuevos miembros
asociados de la ASSG, formadas en sicodra
ma en Málaga por Jaime Rolas- Bermúdez y
Graciela Moyano.
Nora Cai¡ó . sicóioga, 'j ireciora cje sicodrama
Norma Silveira: siquiatra. drira de siccdrama
A - ¡ : ^ ^  l ^ / : f  ^ a ^ -  ^ : ^ a t ^ - - ,  ^ ^ , . ^ ^ ^ : ^ ^ ^ t  a i - ^ J ^ - ^

de técnicas sicodramáticas.
Carmen Zemora. sicóloga,drtra de sicodrama

Asimismo, ha sol ic i tado su admisión otro mi
embro oei mismo grupo cie formación.isabei
Calvo Ortega, siquiatra, drtra de sicodrama.

Página web de la ASSG:
h$Blasgg,gtq

Coordinada por Rosa ReY.
El dominio se ha dado de ba¡a.
Comité Página Web: Rosa Rey, con la colaboraci-
ón de Jesús Cabezudo y de Luisa Girón.
Recordamos a los socios que esta página, para rs
sultar operativa, ha de contar con la colaboración
de todos. Se reitera así la invitación a los miem-
bros de la ASSG a cooperar en la actualización
de sus contenidos.
La con'espondencia parala web puede ser envia-
da a los miembros del Comité,a las direcciones
que figuran en la lista de miembros de la ASSG.

Boletines de la ASSG
Además eie ias acti'v¡daties sicccii-ainái'icas es
peciafes de los miembros de la ASSG que ha
bltr*a!+e#-e e-pare€n en eef-e hletín {+;rccs,
talleres...), figurarán también las actividades
permanentes: formación en sicodrama - socig
drama - sicodanza; sicoterapia sicodramática,
y otras intervenciones con sicodrama.
Para eiio. ia información debe ser enviada ai
comité de publicaciones, indicando. el nombre
l - r  ^ - ^ - : ^ J ^  - , ^  - ^ - : - ^ : -  - . - 4 i r ; J - ;  ! -  i - - * 'qe i  a5QgÍaq( j  que i  sa¡ i¿ i ¡  ¡d  oU( ¡Y lvovr  lé  l l  l e ( l (q

ción o lugar donde se desanolla (con señas) y
fes ca¡.act-erísticas de la aclivld4 realiz#a.

Actividades sicodramáticas de los
miembros de la ASSG

Sicodrama y conciencia emocional; Supervisi
ón en sicodrama con técnica de construcción
de imágenes (talleres) Ernesto Fonseca. Esc.
Venezoiana cie Sicocirama (Caracas 154744)
y C de Est de Sicodrama de ChileiUniv.Diego
rgñaieS i ¡ .  ge V¡ i te,  ¿V-¿t 'VI-  A,rr . )+ j

Diagnóstico con sicodrama: el test proyectivo
Sicodramático; Sicodrama y sicosis: del objq
to intermediario a la rehabilitación sicosocial
(cursos-ialler) Emesto Fonseca. Campus Gru-
paUAsoc. de Sicodrama y SociometrÍa de Ecu-
^J^-  t r - . . , t ^  1a  -  4  a  o ,a  4 t ra ; ¡ \
€ luu t  t \ ,aur ru ,  tu  d  ru -aJ ,  -¿ww)

Sicodrama, sexualidad y muerte (conferencia);
Sicodrama, creatividad y danvinismo (taIler).
Emesto Fonseca.V Curso sobre duelo: nacer-
morír-nacer. Fac. de Medicína. Univ. de Chile
(2247-2004)

Sicodrama para la gestión de asocíaciones.
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de igualdaá de oportunidaáes.A¡o de Málaga
CA.C. Set--Cc+,2AA4.

Sicodrama y conciencia emocional (conferen-
cia) Ernesto Fonseca. 3o Encuentro Int de Si-
codrama. Fac. de Sicología UANU Soc. Mex.
oe Sicoorama SCI Asoc. oe Siquiatría cjei NE
AC (Monter¡sr7.México. 20 a 22-10-2004\



Aprendizaje por el vivir: abordaje sicodramáti-
ry-- de l:z disrn:--:l;r'.=d inleted;"al ltalleri Ernes.
to Fonseca. I Congreso Asoc. Esp. para el Es-
tudio Cientifico del Retraso Mental-Discapaci-
dad Intelectual Nuevos Desafíos (Reus. Tarrg
gona 25-26-11-20M)

Talleres de sicodanza para pacientes sicóticos
l J ^ - - J ^ ^  a r ^ - . , ^ -  c ^ . i - : - , -  A ^ ^ ^ - : ^  c : ^ - : t r
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de Salud Mental. Málaga (desde nov. 2004)

Formación en Sicodrama - alumnos PIR / MIR
(10 h.talleres) Masuca Rodríguez Asensio.
Deoto de Formación PlRfMlR. Hosp. Civil Ce
Málaga. (Feb. 2005)

Vejez saludable (sicodrama público). Masuca
e ^ ' j j - . . _  A - - * ¡ i ;  A . i - ' , i l i ! + , + ! É i A + - -  "ñOsTlE!¡eZ ÁSeils¡ o. ^y'iÜ V i i i arruAüat¡isoc. v Eíi
del Puente.(Vva. Trabuco.Málaga.08-03-2005)

Aspectos sicológicos de la fibromialgia (sicodra
ma público) Masuca Rodríguez Asensio. Asoc.
Pacientes Fibromialgia/lnst. de la Mujer (Mála-
ga 1043-2005
Formación en sicodrama y sicooanza paa
personal del Hosp.Matemo lnfantil/UsMIJ
. , f , : r .  : : - - . , ^ -  3 ^ j i - , , -  a - ^ - ^ ; ^
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Málaga (abril-mayo 2005)

Papel de la cuidadora en la familia (taller de
sicodrama.S h) en el curso de Experto en En -
vejecimiento. Masuca Rodriguez Asensio
Depto. de Sicologia Evolutiva.Fac. de Sicolo -
gía. Máiaga . (2i .t,4-2ú05)

Violenciay sexualidad en los jó'renes (talle -
res de sicodrama con títeres. 25 h) Masuca
Rodriguez Asensio. lnst. And. de Juventud /
A¡o cje Pujena (2O y 284545)

Temas de género - para hombres (taller de
sicodrama.20 h) Masuca Rodríguez Asensio
Asoc. Castilla y León/Serv. Sociales Ayto.de
Cártama (Máiaga).(abrii-mayo 2005).

RESEÑAS

X Reunión de la ASSG

La reunión resultó muy emotiva por el recuer-
do de Fernando. El taller de sicodanza de Ro
jas_Bermúclez estuvo cenirado en su reme -
moración, aflorando los sentimientos de rabia
! Á l ^ - . ,  ! - : ¿ _ ^  _ . , ^ ; A  ; J _  _ ^ _  : -qoioi y ii-i5ieza poi- 5U mueñe, jt.iílÍO COn ia a¡e

gría del reencuentro y el compartir con los co
rnoañercs.

Tal ler de sicodanza.-
Amelia Coppel, colaboración de Rosa Rey.
Durante elcaldeamiento, el grupo presentó
cios subgrupos cjiferenciacjos: uno con formas
depresivas, el otro muy activado y enérgico
. - ¿ ¿ . . ¿ ! ¿ ^ a *  ¿ * - l ^  ; l  - - . - a  4 , Á  Á # . J -  - -
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un clima de tristeza y calma , y las personas
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das por el resto del grupo-

Conceptos en sicodanza.-
Candelas González Cuesta, Amelia Coppel.
Las autoras abordaron aspectos de la metodo
iogía cie sicodanza, cjescribiencjo ei cjesarroiio
de diferentes tipos de caldeamiento y las con-
- : - ^ -  ^ ^ - ^ - ñ ^ ^ J ; ^ J ^ ^  : ^  - ^ - ^ ^ - - * , _  ! ^ _ _
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da como base de la etapa de dramatizacíón, -
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mo, la utilización de la música y de objetos en
la sesión de sicodanza.

Sicodanza con pacientes sicóticos.-
Masuca Rociríguez Asensio
Describe la puesta en marcha de un taller se
- ¿ á - :  ! ^ ; : - ¿ ¿ +  - ; ; ; j a - j ;  l a  - -
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lud mental (Málaga), que víene realizándose
, {óc¡6 ¡nviaml.rro Aa tñl \A Aon rn Aa ¡ 'n ¡rn -

grama de actividades para los pacientes inter
nados (unos 30 de media)
La sicodanza con pac¡entes sicóticos pade de
los mismos planteamientos teóricos y metodo
iogicos que con otros grupos, con ias adapta-
ciones necesarias para sus patrones conductu
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suma la avanzada edad, el deterioro físico, af-
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elfrecuente abandono por las familias.
Teniendo en cuenta todo esto. esta actividad
intenta.
- disminuir la rigidez corporal (patrones fijos
cje movimienio), aigunos pacienres permane
cen largo tiempo sentados, en la misma pos
t u t  o .

- favorecer algunos contactos corporales co
m n  . r í a  ¿ l a  ¡ a m ¡  , a i ¡ a ¡ i Á n  a f a ¡ l i r ¡ a

- promover la comunicación e integración gru
pal,estimulando los vínculos en el grupo.

Aunque es pronto para hablar de resulta-
dos, hay que señalar que el taller de sico
danza ha resuitacio ser la aaiviciaci más soli-
citada por los pacientes.

El cr:erpo tiene la palabra. Sicodanza en el
ilospiiaf de Dia.- (trabajo enviado)
Luisa Lillo
v v r  |  ¡ c ¡  r ¿ o t  ¡ u v  P v t  l o  q q t  r 4 q )  J 9  ) 9 t  t o r o ¡  |  l o J  u s

diferentes culturas que inducen estados altera
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ración y desbloqueo de conductas.
La danza i ibre (Ful ler,  Duncan. Saini  Denis,
Graham...)  que rompe el  modelo de la danza
ciás¡ca enfatizando lo expresivo y comunicaci-
onai,  es un pr imer paso hacia ia ut i i izacion oe
Ce la danza como método sicoteraoéutico
. " , : : ! : ^ l ^ . . ^ ^  l ^ L * ^ ^ r .
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La sicodanza integrada en un encuadre sico -
A . á ^ á + ; - ^  r o ^ i F . o  c '  '  f ^ m a  a ¡ 4 t  t q l  n n n  I n e  a c l ¡  ¡

dios de Rojas-Bermúdez a partir de 1960.
Se postula la sicodanza como med¡o de exp-
resar confl¡ctos sicológicos, ut¡lizando comple-
mentariamente la técnica de consirucción de
imágenes. Se muesira el cesano¡io cje sesio-
nes de sicodanza con pacientes de hospital
J ^  J : ^  / U ^ ^ -  l : - . . - - ^  D , , ^ ^ - ^  ^ ; - ^ ^ \
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Aportes de la técnica sicodramática. Calidad
de vida en pacientes s¡cóticos intemados en
hospital siquiátrico.-
Mariana Rociríguez
El trabajo se desanolla mn pacientes diagnog
! : + ¿ : ^ - . . ! *  * ¿ - - - J z á : ^  ¡ - -  l *  E - ; ! l - - ! = 4  A +
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fomentar la integración, el sentimiento de per-
tenencl.e ,; la i.n!-ers:nión sccn! -r' eetlnulal las
act¡vidades de autocuidado, motricidad y reco-
nocimiento del otro.
Se utílizan técnicas sicodramáticas (especial-
mente caldeamientos corporales, música, ob
jetos intermeciarios e inraintermecjiarios, roie.
playing, construcción de imágenes) implemen-
l Á ¡ a ^  ¡ : * ^ * L ¿ i a * # a  ¡ *  ¡ !  C ¡ - . i ¡ i ¡  J +  O -
( q v q 9  J t 9 ( 9 t t l € ( t € t t l g t  t ( g  g r  |  9 l  J g l  Y l 9 l v  v g  l \ g -

socialización del Hosp. Siquiátrico J.T.Borda
{ B Ai re s) !-os. ;'es-.r-: I tadc --. s-¡:n va loreCc--. s;al i-
tativa y cuantitativamente en los planos cogni.
tivo, conductual-y social con la escala Quality
of Life lntervierv (short version), versión espa-
ñola en esquizofrenia (Lehman 1993)

Utilización de la música con grupos de niños
- ^ - . - A : ^ -  ! l - ^ ^ - 4 ^ ; ^ \ .
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Carmen Zamora.
Esta actividad viene dándose en un colegio a
partir de noviembre de 2004, con dos grupos
de niños: uno de 3 años y otro que compren-
cje ecjacjes entre i5 meses y 2 años.
El punto de partida es la observación de sus
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15 min. Con los más pequeños (2'1 niños-as)y
ie ?5 min Círn !l:s, !"n=vr:'es l'!9 n!ñcs-as\
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Los niños de 3 años comprendieron bien las
consignas (bastante complejas), realizaron mg
vimientos de características diferentes según -
el sexo: más fuertes y amplios y con más des-
piazamienio ios niños; más ceniracjos en las -

zonas corporales y más ritmicos las niñas. Se
observó además la emergencia de líderes.
El grupo de inferior edad realizó movimientos
cualitaiivamenie diferenies: balanceos latera-
les y adelante-atrás, movimientos gruesos,
- : l * ¿ j ¿ >  : - - ^ : * : ^ ; + a - ^ g ^  - 4 -
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reducido. A este grupo no se lo consignó ver-
l r a l , ¡ o n l o  e ; ñ ^  ^ '  l á ; - ; Í - -
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ción de movimientos de la coordinadora, y
permanecieron rnás sujetos a !a imitación.

Telma Vargas Leal ha enviado su trabajo:
Dimensao ocuita cia imaqem.

PUBLICAGIONES

Ediciones de la ASSG
(Depósito Legal SE4046-02). Edicíón interna de

ios artículos iemitidos por los miembros de la Aso

ciación.

N" 1 {19971
N" 2 {f999)
N" 3 (2001)
N'4 (2004)

Boleti,.es de la ASSG.
Se editan dos números por año. Los boletines de
número impar contienen las crónicas y resumon-
es de las ponencias y talleres presentados en las
Reuniones Anuales correspondientes

Publ icaciones recibidas
Bulletin trimestrel Marionette et therapie

Assoc. Marionette et therapie

Publicación del artículo de Jaime Rojas-Ber-
múdez "El objeto intermediario e intrainterme
diario'en alemán, versión resumida del capi.
fuio cori'esponciienie en .TeorÍa y técnica si-
codramáticas" (Paidós 1997) en la revista
Z e ii 3 * ¡'ift f u i F ry-* ci: ocii' a m a'.¡;¡ d S oz; om ein e
Ed. Leske und Budrich. Alemania 2004.

La información para el boletín se recibe en el
Comité de Publicaciones alo largo de todo el
año. Se publica lo recibido hasta 10 dÍas antes
de la edición.

COMITÉ DE PUBLICACIONES
Graciela Moyano
J.S.  E lcano 14 ,7" ,F
41011Sev i l la

tel. 954-2?6.034
fax- 954-2?6.251
e-rnai I Bo i as Bermd eze! g ts-ca pe. nel


