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ASOCIACICN DE SICODRAMA
Y SICOTERAPIA DE GRUPO

X1 REUNION DE LA ASSG
Reg. Nac. N° 160.761 Madrid, 1 Y 2 de abril de 2006
Sicodrama en el tratamiento de
nifnos y adolescentes

Temario orientativo:
* Sicodrama individual y grupal con nifos y

]
adolescentes.
i * Sicodrama con niflos con sintomas neurdt
: pa

cos y sicoticos

= Sociodrama de familia en si tratamiento de
nifos y adolescentes.

* Obieto intermediaric e intraintermediaric en
el sicodrama con nifios y adolescentes.

* Sicodrama vy transtormnos alimentarios.

* Sicodrama y sociodrama en el aula: resolu-
cién de conflictos.Agresion y violencia en las
Instituciones escoiares.

* Mdsica y sicodanza con nifics y adolescen-
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Ponencias —~ Talleres — Laboratorio (*)

Recordamaos que en la seccion Laboratorio se
presentan trabajos en fase de elaboracion,
buscando el coloquio y las aportaciones de to
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Nuestro compariero y anterior tesorero de la
Asociaciéon, Femando Martinez Lépez, ha falle-
cido en un desafortunado accidente ocurrido
en ia esczaiera dei juzgado de Caidas, ei 9 de
febrero pasado.

Femando era adamids, medics forense Hitular
del Juzgado de Primera Instancia y de Instruc-
cidn de Caldas (Orense) v Presidents de la Ag
ociacion Gallega de Médicos Forenses.

Se formé como director de sicodrama en uno
de los grupos de Santiage de Compostela en
1987, participé activamente en las Reuniones
de Sicodrama y fue miembro fundador de ia
ASSG en 1995.

£n ia X Reunidn de ia Ascciacion hemos com-
partido su recuerdo y nuestro dolor por su pér.
dida,

Nueva Junta Directiva
En la Asamblea General Extraordinaria de
2005, ha sido elegida una nueva Junta Directi
va de la ASSG:
coordinadora: Candelas Gonzalez Cuesta
secretaria | Amelia Coppel Hidalgo
tesorera: Masuca Rodriguez Asensio
vocates: Rocic Siménez Guitard
Luisa Girén Charlo
Joaquin Manovel de la Fuente
Graciela Moyano

Admision de miembros asociados
Damos la bienvenida a los nuevos miembros
asociados de la ASSG, formadas en sicodra
ma en Mélaga por Jaime Rojas- Bermudez y
Graciela Moyano.
Nora Cairo : sicbioga, directora de sicodrama
Norma Silveira: siquiatra. drtra de sicodrama
i\_:l na \A‘I I:AV\; ~ ,-\A oy ,\n“-\nnia.\ﬁl A .-AMA..:
de tecnxcas sicodramaticas.
Carmen Zamora: sicdloga,drira de sicodrama

Asimismo, ha solicitado su admision otro mi
embro dei mismo grupo de formacién:isabel
Calvo Ortega, siquiatra, drira de sicodrama.

Pagina web de la ASSG:
hitp.//assg.org

Cocrdinada por Rosa Rey.

Ei dominio se ha dado de baja.
Comité Pagina Web: Rosa Rey, con la colaboraci-
6n de Jests Cabezudo y de Luisa Girén.
Recordamos a los socios que esta pagina, para re
sultar operativa, ha de contar con la colaboracién
de todos. Se reitera asi la invitacion a los miem-
bros de la ASSG a cooperar en la actualizacién
de sus contenidos.
La correspondencia para la web puede ser envia-
da a los miembros del Comité,a las direcciones
que figuran en la lista de miembros de la ASSG.

Boletines de la ASSG
Ademas e ias schividadas sicodramatcas s
peciales de los miembros de la ASSG que ha

o] ¢ hnlnhn Iriirene
hitiislmonts np_crar-nn on agte tin {cursos,

talleres...), figuraran también las actnvndades
permanentes: formacién en sicodrama — socig
drama - sicodanza; sicoterapia sicodramatica,
y otras intervenciones con sicodrama.

Para eiio, ia informacion debe ser enviada ai
comité de publicaciones, indicando: el nombre
dei asociado que realiza ia actividad, 1a institu
cién o lugar donde se desarrolia (con sefias) y
las caracteristicas de g actividad reslizada.
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Actividades sicodramaticas de los
miembros de la ASSG

Sicadrama y conciencia emocional; Supervisi
on en sicodrama con técnica de construccion
de imagenes (talleres) Ermnesto Fonseca. Esc.
Venezoiana de Sicodrama (Caracas 15-07-04)
y C de Est de Sicodrama de Chile/Univ.Diego
Portaies {S. de Chile, 20-27- G7- 2604;

Diagndstico con sicodrama: el test proyectivo
Sicodramatico; Sicodrama y sicosis: del obje
to intermediario a la rehabilitacién sicosocial
(cursos-taller) Emesto Fonseca. Campus Gru-
pal/Asoc. de Sicodrama y Sociometria de Ecu-
ador (Quito,18 a 18-07-2004)

Sicodrama, sexualidad y muerte (conferencia);
Sicodrama, creatividad y darwinismo (taller).
Emesto Fonseca.V Curso sobre duelo: nacer-
morir-nacer. Fac. de Medicina. Univ. de Chile
{22-07-2004)

Sicadrama para la gestion de asaciaciones.
{ialier 10 hj.iviasuca Rodrigugz Asensio. Area
de igualdad de oportunidades.Ayto de Malaga
CAC Set-Oct 2004,

Sicodrama y conciencia emocional (conferen-
cia) Ernesto Fonseca. 3° Encuentro Int de Si-
codrama. Fac. de Sicologia UANL/ Soc. Mex.
de Sicodrama SC/ Asoc. de Siquiatria dei NE
AC (Menterrey México. 20 a 22-10-2004)



Aprendizaje por el vivir: abordaje sicodramati-
£o de la discapacidad intelectual (taller) Emes
to Fonseca. | Congreso Ascc. Esp. para el Es.
tudio Cientifico del Retraso Mentai-Discapaci-
dad Intelectuat Nuevos Desafios (Reus. Tarrg
gona 25-26-11-2004)

Talleres de sicodanza para pacientes sicéticos
intermnados. Masuca Rodriguez Asensioc. Resid.

de Salud Mental. Malaga {desde nov. 2004)

Formacion en Sicodrama - alumnos PIR / MIR
(10 h.talleres) Masuca Rodriguez Asensio.
Depto de Formacion PIR/MIR. Hosp. Civil de
Malaga. (Feb. 2005)

Vejez saludable {sicodrama publico). Masuca
Rodgrigusz Asensio. Ayl VillaruevaiAsoe. Vgn

del Puente (Vva. Trabuco.Malaga.08-03-2005)

Aspectos sicolégicos de la fibromialgia (sicedra
ma publico) Masuca Rodriguez Asensio. Asoc.
Pacientes Fibromialgia/inst. de la Mujer (Maia-
ga 10-03-2005

Formacién en sicodrama y sicoedanza para
personal del Hosp.Materno Infantil/lUSMIJ
{20h) Wiasuca Rodriguez Asensio.

Malaga (abril-mayo 2005)

Papel de la cuidadora en la familia (taller de
sicodrama.5 h) en el curso de Experto en En -
vejecimiento. Masuca Rodriguez Asensio
Depto. de Sicologia Evolutiva.Fac. de Sicolo -
gia. Maiaga. (21-04-2005)

Violencia y sexualidad en los iovenes (talle -
res de sicodrama con titeres. 25 h) Masuca
Rodriguez Asensio. Inst. And. de Juventud /
Ayto de Pujerra (20 y 28-05-05)

Temas de género - para hombres (taller de
sicodrama.20 h) Masuca Rodriguez Asensio
Asoc. Castilla y Leén/Serv. Scociales Ayto.de
Cartama (Maiaga).(abrii-mayo 2005).

RESENAS

X Reunién de la ASSG

La reunion resultd muy emotiva por el recuer-
do de Fernando. El taller de sicodanza de Ro
jas_Bermudez estuvo centrado en su reme —
moracion, aflorande los sentimientos de rabia
doior y irisieza por su mueérie, junic <on ia aie
gria del reencuentra y el compartir con las co

mnanor

Taller de sicodanza.-

Amelia Coppel, colaboracion de Rosa Rey.
Durante elcaldeamiento, el grupo presento
dos subgrupos diferenciados: uno con formas
depresivas, el otro muy activado y enérgico.
Graduaimenis, 1ods & grups Tue enfrando an
un clima de tristeza y calma , y las personas

mac afartadae nar al Arala § AT
mas afectadas por el dusle fueren reconforta

das por el resto del grupo.

Conceptos en sicodanza.-

Candelas Gonzalez Cuesta, Amelia Coppel.
Las autoras abordaron aspectos de la metodo
jogia de sicodanza, describiendo ei desarroiio
de diferentes tipos de caldeamiento y las con-
signas coitespondiertes, ia coreografia toma
da como base de la etapa de dramatizacion, -
la historia sicodramatica en sicodanza Asimis-
mo, la utilizacion de la musica y de objetos en
la sesidn de sicodanza.

Sicodanza con pacientes sicoticos.-

Masuca Rodriguez Asensio

Describe la puesta en marcha de un taller se
mana g8 sicodanza en una residencia de sa —
lud mental (Malaga), que viene realizandose
desde noviembre de 2004 dentrode unpro =
grama de actividades para los pacientes inter
nados {(unos 30 de media)

La sicodanza con pacientes sicéticos parte de
los mismos planteamientos tedricos y metodo
i6gicos que con ofros grupos, con ias adapta-
ciones necesarias para sus patrones conductu

s el aen Kn

aies ¥ Ccr'psraiés' . &ni é3te caso, auemas, se

suma la avanzada edad, el deterioro fisico, af-

active y cognitive, largos afios de medicacion,
el frecuente abandono por las familias.

Teniendo en cuenta todo esto, esta actividad

intenta:

- disminuir la rigidez corporal (patrones fijos
de movimienio), algunos pacienies permane
cen largo tiempo sentados, en la misma pos
wira.

- favorecer algunos contactos corparales co
mo via de comunicacidn afectiva

- promover la comunicacion e integracién gru
pal.estimulando los vinculos en el grupo.

Aungue es pronto para hablar de resulta-

dos, hay que senalar que el taller de sico

danza ha resuitado ser la actividad mas soli-

citada por los pacientes.

El cuerpo tiene la palabra. Sicodanza en el
Hospital de Dia.- (trabajo enviado)

Luisa Lillo
Comenzands por ia danza, 5¢ s&faian ias de
diferentes culturas que inducen estados altera

dng Ao mrncilancia v Qua e Nrnnnnan oomo N
G055 Qe CONnCienCiad Y QUE SE RIoRONRen Comt O

racion y desbloquea de conductas.

La danza libre (Fuller, Duncan, Saint Denis,
Graham...) que rompe el modelo de la danza
clasica enfatizando lo expresivo y comunicaci-
onai, es un primer paso hacia ia utiiizacion de
de la danza como meétedo sicoterapeutico

Y TN, o~ \
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La sicodanza integrada en un encuadre sice -
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dios de Rojas-Bermudez a partir de 1960.
Se postula la sicodanza como medio de exp-

resar conflictos sicologicos, utilizando comple- PUBLICACIONES
mentariamente la técnica de construccién de
imagenes. Se muestra el desarroiio de sesio-
nes de sicodanza con pacientes de hospital

de dia {iHosp. Vioyano. Buenos Aires). Ediciones de la ASSG - ]
P " . (Depésito Legal SE-4046-02). Edicion interna aé
Aportes de la técnica sicodramatica. Calidad los articulos remitidos por los miembros de 1a Aso

de vida en pacientes sicoticos internados en

hospital siquiatrico.- clacion.

Mariana Rodriguez N° 1 {1997)

El trabajo se desarrolla con pacientes diagnos N° 2 (1999)

ticados ge esquizoirenia, con ia finalidad de N7 3 (2001)

fomentar la integracion, el sentimiento de per- N° 4 (2004)

tenencia y la interaccion sosial, y estimular las

actividades de autocuidado, motricidad y reco-

nocimiento del otro.

Se utilizan técnicas sicodramaticas (especial-

mente caldeamientos corporales, musica, ob

jetos intermediarios e intraintermediarios, roie- Boleti..es de la ASSG.

playing, construccion de imagenes) implemen. Se editan dos numeros por afo. Los boletines de
tadas sistematicamenie en & Senvicio de Re- namero impar contienen las crénicas y resumen-
socializacion del Hosp. Siquiétrico J.T.Borda es de las ponencias y talleres presentados en las
(B pires) Los resultados son valorados cualis Reuniones Anuales correspondientes

tativa y cuantitativamente en los planos cogni-
tivo, conductual y social con la escala Quality
of Life Interview (short version), versién espa-
fiola en esquizofrenia (Lehman 1593)

Publicaciones recibidas
Bulletin trimestrel Marionette et therapie
Assoc. Marionette et therapie

Utilizacion de la musica con grupos de ninos

- PP PP
PEGUETITS. - (ialboraiono)

Publicacion def articulo de Jaime Rojas-Ber-

Carmen Zamora. mudez “El objeto intermediario e intrainterme
Esta actividad viene dandose en un colegio a diario” en aleman, version resumida del capl-
partir de noviembre de 2004, con dos grupos tuio correspondiente en “Teoria y técnica si-
de nifios: uno de 3 afios y otro que compren- codramaticas” (Paidés 1997) en la revista

de edades entre 15 meses y 2 afos. Zeitsehnit fir Psychodrama und Soziometrie
El punto de partida es la observacion de sus Ed. Leske und Budrich. Alemania 2004.

« espuesias a la mdsica. Las sesiones son de
15 min. Con los mas pequefos (21 ninos-as) y
de 25 min. Con los mayores {19 nifios-as),

Los nifos de 3 anos comprendieron bien las
consignas (bastante complejas), realizaron mo
vimientos de caracteristicas diferentes segun -
el sexo: mas fuertes y amplios y con mas des-

piazamiento i0s nifios; mas cenirados en las -

zonas corporales y mas ritmicos las nifas. Se
observé ademas la emergencia de lideres.

El grupo de inferior edad realizé movimientos La informacién para el boletin se recibe en el
cualitativamente diferentes: balanceos latera- Comité de Publicaciones alo largo de todo el
les y adelante-atras, movimientos gruesos, afio. Se publica lo recibido hasta 10 dias antes
PaIMagas; con un repért(rﬁc NEEmeiie mas de la edicion.
reducido. A este grupo no se lo consigno ver-
holmanta cina Ao ~Aamonzarnn ~can s imiata, z
v_r.u’u:ru: ztuA, -:r" r‘J. R A e il "J*Jl < !u nz:xf_-_:— COM'TE DE PUBLICAC‘ONES
cién de movimientos de la coordinadora, y Graciela Moyano
permanecieron mas sujetos a la imitacion. J.S. Elcano 14. 7°. F

_ : 41011 Seviila
Telma Vargas Leal ha enviado su trabajo: tol. 954-276.034
Dimensao ocuita da imagem. e .

fax. 954-276.251

e-mail RojasBermdez@netscape.net
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