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temar io  o r ien ta t i vo

m e t o d o l o g í a  d e  i m a g e n  e n  I a  c 1 í n i c a
s i c o d r a m á t i c a .  5 í n t o m a s  e  i m a g e n . L a
i m a g e n  s i c o d r a m á t i c a  e n  s í n t o m a s  s i
c o s o m á t i c o s  y  c o r p o r a l e s .

a b o r d a j e  d e l  s t r e s s  y  I a  a n s i e d a d
c o n  m e t o d o l o g í a  d e  i m a g e n  s i c o d r a m á
+ , ' ^ -L  I  U O

t é c n i c a s  s i c o d r a m á t i c a s  d e  i m a q e n .
C o n s t r u c c i ó n  d e  i m á g e n e s . l m á g e á e s
i n t e r m e d i a r i a s .  H i s t o r i a  s i c o / s o c i o
d r a m á t i c a .  S i l u e t a s ,  m á s c a r a s ,  t í t E
r e s ,  m u r a l e s ,  c o 1 1 a g e s .  T é c n i c a s  d e
c o m u n i c a c i ó n  e s t é t i c a .

f o r m a s  e  i m a g e n  e n  1 a  t e o r í a  d e  l a
p e r s o n a l i d a d :  n ú c I e o  d e l  y o - e s q u e m a
d e  r o 1 e s .

i m a g e n  m e n t a l  e  i m a g e n  s i c o d r a r n á t i c a .
C e r e b r o  e  i m a g e n .  E s q u e m a  d e  r o l e s :
s u b s i s t e m a s  n a t u r a l  y  s o c i a l .

i m á g e n e s  o n í r i c a s ,  i m á g e n e s  s i c o d r a
m á t i c a s .  A b o r d a j e  s i c o d r a m á t i c o  d e -
l o s  s u e ñ o s . C u e r p o  e  i m a g e n ,

d e  I a  i m a g e n  a  1 a  c o r e o g r a f í a ,  L a
i m a g e n  e n  s i c o d a n z a . F o r m a s  y  m o v i m i
e n t o .

comi té  o rgan izador :

c a n d e l a s  g o n z á l e z  c u e s t a
a m e l i a  c o p p e l
g r a c i e l a  m o y a n o

F 0 R M A - I M A G E N - 5 1 C 0 D R A M A ,  t e m a  c e n t r a ]
d e  l a  X 1 I  R e u n i ó n ,  e s  t a m b i é n  e 1  t e m a

d e l  l i b r o  a  e d i t a r  P L r  1 a  A S S G '  d e

J a i m e  R o j a s - B e r m ú d e z  y  c o n  1 a  c o l a b o -
r a c i ó n  d e  l o s  m i . e m b r o s  q u e  d e s e e n  p a r

t i c i p a r .  E n  e s t a  r e u n i ó n ,  s e  d e d i  c ¿ r á
u n  t i  e r n p o  p a r a  o r g a n i z a r  e s t e  p r o y e ( :  -

t o .  a D o r t a r  c o n t r i b u c i o n e s , e t c '
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* página reb de la ASSG

t rww.assg -o rg  es tá  d i v id ida ,  po r  e1  mo
men to ,  en  1as  secc iones  s i gu ien tes :  

-

P ¡e . ; r ¡ t ac i ón :  p resen tac ión  y  ob je t i vos
gene ra les  de  l a  asoc iac i ón .

S i cod rama :  b reve  i n t r oducc ión  a l  s i cg
d rama  de  ] a  escue la  de  Ro jas -Be rmúdez .

5 i codanza :  b reve  i n t r oducc ión

Escue la  de  Ro jas -Be rmúdez :
-  concep tos  c lave
-  f o rmac i6n
-  ce r t i f i cac i ones
-  cen t ros  de  fo rmac ión

L íneas  de  i nves t i gac ión  en  s Í cod rama

Reun iones  Anua les  de  l a  A55G:  con  sec
c iones  i nd i v idua les  pa ra  cada  reun ióñ ,
y  r e l ac i ón  de  l as  ponenc ias  y  t a l l e res
p resen tados  en  cada  una .

Pub l i cac iones :  Apun tes  de  S icod rama
ed i tados ,  con  1os  resúmenes  de  1os
a r t í cu l os  pub l i cados  en  cada  t omo .

A f i l i a c i ón :  e . xp l i cac ión  de  l os  r egu i -
s i t os  pa ra  adqu i r i r  1a  cond i c i ón  de
asoc iado .

Para  en r iguece r la  en  con ten idos  y  ag
men ta r  su  ca l i dad  e  i n t e rés ,  pa ra  l a
d i fus ión  de l  s i cod rama,  se  ag radece
todo  t i po  de  sugerenc ias ,  comen ta r ios
y  co labo rac iones .

¡osare@coD.es

*  fa l lec imiento de J-L.Mart í  Tusquets
La muerte de un amigo

Les  comun ico  a  todos  1os  m iembros  y  am i
gos  de  l a  A55G,  e l  f a l l ec im ien to  a  f i na
les  de  j u l i o  de  es te  año ,  po r  hemor rag la
ce reb ra l ,  de  m i  am igo ,  ex -p ro feso r  y  men
to r ,  p ro feso r  t i t u l a r  emér i t o  de  s i qu ia -
t r í a  de  l a  un i ve rs i dad  de  Ba rce lona ,  e l
D r .  José  Lu i s  Ma r t í  Tusque ts .  A lgunos
de  us tedes  1o  conoc ie ron ,  ya  que  e ra  más
conoc ido  en  Eu ropa ,  EEUU y  La t i noamér i -
ca  que  aqu í ,  como  sue le  sucede r  a  veces .
Lo  l l amaban  "Mar t Í " ,  unos  pocos ,  como  yo

l ^ < a  I  t ¡ 1  c

Mar t í  t uvo  much¿  re l ac i ón  con  e I  s i cod ra
ma  y  con  Moreno :  a  f i na ies  de  l os  c i ncu -
e n f : - n r i n ¡ ' i  n ' i  n <  r i c  l n <  < s < e n t :  : l  r a a r a

¡ v r  * v v v , ' ! e t  , " : ' :

q : r  o l  n r n f  S : r r Á  d c  R e : ¡ o n  I n  r p r l n i Á
v ¡ | J | v i . v v v v g v v | ¡ '

e n  1 a  C á t e d r a  d e  S i q u i a t r í a  d e  1 a  U n i v .
d p  F ¡ r c c l  o n ¡ .  c n n  F n r i  o u e  G o n z á l  e z  P l o n -I v v . v | ¡ v ' ' | I Y v v

c l ú s  ( t e s i s  d o c t o r a l  s o b r e  s i c o d r a m a  c o n
; l r ¡ h Á ' l i c n c )  r ;  e l  n r r o  f : m h i Á .  . o . í -  ^ - + ^
G ! U U f  f V L t a V - /  y  g l  ! . { u q  L q ¡ ¡ ¡ u ¡ L r r  5 g t  I é  L d L g

d rá t i co ,  Ca r l es  Ba l l ús  Pascu¿1  ;  a  su
mane ra ,  t i r ando  unos  l i b ros  de  Moreno
sob re  una  bu taca ,  l es  d i j o : " a  pa r t i i
de  aho ra  l ean  esos  l i b ros  y  emp iecen  a
hace r  s i cod rama" .  ¡Y  1o  h i c i e ron ! ,  ¿yu -
dados  con  ac to res ,  en  un  au la  de  ana to
mía  que  ya  no  ex i s t e
De  a l l í  se  ceñeb ró  en  Ba rce lona  e l  11
Cong reso  l n te rnac iona l  de  S i cod rama ,a l
que  as i s t i ó  Mo reno ,s i endo  nombrado  a l l Í
doc to r  hono r i s  causa  po r  I a  Un i ve rs i dad
de  Ba rce lona , ;  y  t amb ién  Ro jas -Be rmúdez .
Laan to r cha  de l  s i cod rama  1a ' r ecog i  en
1973 y 74,  con Mart í  Tusquets corno pro-
feso r  de  d inámica  de  g rupos  y  de  s i co te
rap ia  de  g rupos ,  donde  nos  hab ló  de l  sT -
cod rama . , .
De  1990  a  1999  f undó  y  d i r i g i ó  e l  Mas -
te r  de  5 i qu ia t r í a  Soc ia l  en  I a  Un i ve rs i
dad  de  Ba rce lona ,  en  e I  que  pa r t i c i pé
como fo rmador  de  s i cod rama.  En  f i n ,  un
maes t r -o ,  un  p ro f  eso r  y  un  ami .go ,  que  h i
zo  mucho  po r  e1  s i cod rama,  l a  d inámica
y  l a  s i co te rap ia  de  g rupo  y  l a  s i qu ia -
t r í a  soc ia l  en  Ba rce lona  y  en  e1  mundo .
A l  p resen ta r  e l  i n i c i o  de  l a  ú l t ima  p ro
moc ión  de  s i ' cod ramat i s tas  en  e I  l ' ns t i t u t
Pe re  Ma ta  (Reus ) ,  d i j o  " e l  d r .  Fonseca
1es  enseña rá ,  a  t r avés  de l  s i cod rama ,
que  1o  t r ág i co  es  vu Iga r " ,  qué  pa lab ras
tan  sabL ias ,  no  l es  pa rece?
Has ta  s i empre ,  am igo .

E r n e s t o  F o n s e c a  F á b r e q a s
agosto 2006

* Formación en sicodrama (escuela de

Roj as-Bermúdez )

Centro de Sicodrarna,Sociodrama y 5i
codanza.
Ja ime  Ro jas -Be rmúdez ,Grac ie l a  Moyano
Juan  Sebas t i án  E l cano  14 -79F
4 1 0 1 1  S e v i l l a
t . 9 5 4 - 2 7 6 . 0 3 4
t.  954-276.251

Alea
Arne l i a  Coppe l

.  A l ameda  de  Hé rcu les  51 -2e
4 1 0 0 2  5 e v i 1 1 a
t . 9 5 4 - 3 7 2 . 9 0 5

.  S .  P a i o  d e  E r e x o  1 0
15ó50  Cambre  (A  Co ruña )
t .  ó 7 7 - 3 1 ó . 5 0 4

Centro de Sicodrama y Sicodanza de
Huelva
Concepc ión  l 4e r cade r  La r i os
R á b i d a ó - ? e i z q .
21  001  Hue l va
t .  9 5 9 - 2 5 3 . 4 5 7

ESCAT- Escuela de Formai ión.Associg
ció de Psicodrama i  Socionetr ía de
Cata lunya
Ernes to  Fonseca  Fáb regas
Sa la  ARAPD lS -C lS
V e r n t a l i a t  1  1
0 8 0 2 4  B a r c e l o n ¿
t.  690-271.356 /  645-749.52A
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Actividades sicodramáticas de los
miembros de la ASSG

Abordaje s icodramát ico y  act i tud s ico
terapéutica ante el enfermo profundo-
Ernes to  Fonseca  Fábregas ,  con  l a  co la
bo rac ión  de  Mar i o  Buchb inde r .
Ta l l e r  de  2  h .
Res idenc ia  de  P ro fundos .  Cen t re  Ps i co
pedagó9 i c  N .  5 ra .  Hnas .  Hosp i t a l a r i aJ
Ca1des  Ma1ave l l a .  07 -0ó -200ó .

Actualización en sicodrama
Para  g rupos  de  fo rmac ión  de  Buenos  A i
res  y  La  P la ta  (A rgen t i na ) ,  que  coo r l
d i . nan  Lu i sa  L i I l o  y  E lena  Bog i i ano .
lmpar t i do  en  Buenos  A i res ,  eñ  agos to
de  200ó ,  po r  Ja ime  Ro jas -Bermúdez  y
Grac ie l a  Moyano .

Curso on-l ine de sicodrama terapéuti
co. Introductorio.
E rnes to  Fonseca  Fábregas ,  Rosa  Rey ,
J .  Rodr íguez  Mar t i co rena .
Ava lado  po r  e I  l ns t .  Ba1ea r  de  S iqu i
a t r í a ,  y  po r  s i qu ia t r í a . com
20  nov iembre /20  c i i c i embre  200ó

Formación en sicodanza
Con t inuac ión  de  l os  cu rsos  comenza-
dos  en  ene ro  de  2006 ,  con  l a  i n i c i a
c ión  de  un  nuevo  g rupo  en  se t i embre
de  200ó ,  ambos  en  semina r ios  mensua
les  i n tens i vos  (1  2  h .  )
Ame l i a  Coppe l ,  Luc iano  Mou ra .
Gab ine te  de  Ps i co log ía  do  Ch iado .
L i sboa  (Po r tuga l  ) .
Ava lado  po r  1a  ASSG.

lntroáucción al sicodrama-Escuela
de  Ro jas -Bermúdez .
Rosa  Rey ,  Concha  Domínguez .  Ta l l e r
t eó r i co  p rác t i co  de  4  h .
Me todo log ía ,  t eo r í a ,  t écn i cas ,  mo
da l i dades  de  ao l i cac ión .
H .  Aven ida .  A  Coruña .  21 -10 -2006

Grupo de s icodanza.  Hospi ta l  de Día.
Hosp. de Sa1ud l lental B-A.l, loyano.
(Buenos Ai res,  Argent ina)
Lu i sa  F .  L i 11o .  Con t i núa
Con t i núa  es te  g rupo ,  en  e i  que  pa r t i -
c i pan  pac ien tes  con  d i f e ren tes  pa to l o
n í r .  l ,  c , ' r a A = a 7 2  n e r m . i  f c  : l  n r " i o - f oy I o J .  L O  > T L Á J U C I | ¡ - -  r - , , , , -  r - - I e i l L g

t e  t o m a r  c o n c i e n c i a ,  e n  e 1  " a q u í  y  a h g
F d " ,  e n  e 1  e s p a c i o  t e r a p é u t i c o  d e 1  e s
c e n a r i o ,  d e  I o s  e l e m e n t o s  s i q n i f i c a t i
\ / ^ q  n t t F  a ^ m ñ ^ ñ ó ñv v , ¡ , v v , , - , ,  e l  s l n t o m a .

E n  u n a  d e  l a s  s e s i o n e s  c o n  e s t e  g r u p o
r J e  n : r i o n t o c  o l  2 9  d e  a o o s t o -  n ¡ f t i -L /  v e  s Y v J l v ,  P o

c i p ó  1 4 a n u e l  F a l c ó n  8 u e n o ,  s i c ó l o s o  e n

f o r m a c i ó n  e n  s i c o d r a m a  e n  e 1  C e n t r o
d e  S i c o d r a m a  ( S e r , i 1 1 a ) .  S u r g i e r o n  t e _
m a s  a l r e d e d o r  d e  1 a  e n f e r m e á a d  m e n t a l
y  1 a  s e x u a l i d a d ,  e l a b o r a d o s  a  t r a v é s
d e  1 a  s i c o d a n z a  c o n  i m á g e n e s .

*  Ta l le res  de  s icodanza-
L U I S a  F .  L 1 l i O .
P a r a  a l u m n o s  d e  l a  A s o c i a c i ó n  A r q e n t i
n a  d e  S i c o d r a m a  y  S i c o t e r a p i a  d e - G r u -
p o  d e  L a  P l a t a ,  y  o t r a s  p e r s o n a s  i n t e
r e s a d a s .  P a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  e n  q r u l
p o  e r r  e n c u a d r e  d i d á c t i c o .  E n  l o s  i a
1 1 e r e s ,  s e  a b o r d ó  I a  t e o r í a  y  p r á c t i
c a  d e  l a  s i c o d a n z a ,  a p o r t e s  d e  I a  d a n
z a  a  1 a  s i . r ; o d a n z a ,  c o R s t r u c c i ó n  d e  i m
á g e n e s  y  c o r e o g r a f í a ,  u t i l i z a c i ó n  a e -
o b j  e t o s  a u x i  I  i a  r e s  ,  d e  o b j  e t o s  i n t e r _
m e d i a r i o s  e  i n t r a i n t e r m e d i a r i o s  e n
. s i c o d a n z a .
L o s  g r u p o s  s e  m o s t r a r o n  m u y  p a r t i c i p e
t i v o s  e  i n t e r e s a d o s  e n  p r o f u n d i z a r  e ñ
e s t a  p r á c t i c a  s i c o t e r a p é u t i c a ,  q u e d a n
d o  a b i e r t a  I a  p o s i b i i i d a d  d e  c o n t i n u e r
1 ó  y  3 0  d e  s e t i e m b r e  2 0 0 ó .  0 r g .  p o r
E l e n a  B o g t i a n o  ( A A S S 6 - L a  p l a t á ) .  L a
P l a t a .  B . A i r e s .  A r g e n t i n a

*  E l  cuerpo t iene  la  pa labra .  ponenc ia
e n  e l  X I 1 1  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e
S i q u i a t r í a .  B u e n o s  A i r e s .  3  -  ó  d e  o c
t u b r e  d e  2 0 0 6 ,  L u i s a  F .  L i l 1 o
E n  e 1  m a r c o  d e  e s t e  c o n g r a s o ,  o r g a n i
z a d o  p o r  1 a  A s o c i a c i ó n  A r g e n t i n a - d e -
S i q i a t r í a ,  L ,  L i l l o  p r e s e ñ t ó  o u  r r a _
b a j o ,  q u e  f u n d a m e n t a  l a  i m p o r t a n c i a
d e  1 a  i n c l u s i ó n  d e l  c u e r p o  e n  e l  p r o
c e s o  t e r a p é u t i c o  y  I a  u t i l i z a c i ó n  d e -
I a  s i c o d a n z a  y  s u s  r e c u r s o s .  S e  o r e _
s e n t a r o n  v a r i o s  c a s o s  c 1 í n i c o s  e v i d e
n c i a n d o  I a  i m p o r t a n c i a  d e  1 a  m ú s i c a -
y  s u  i m p a c t o  e m o c i o n a l ,  I a  c r e a c i ó n
d e  f o r m a s  e x p r e s i v a s  e n  l a s  q u e  e m e r
g e n  c o n t e n i d o s  p e r s o n a l e s ,  y  s u  t r a l
t a m i e n t o  t e r a p é u t i c o .
E s t a  p r e s e n t a c i ó n  s e  c o m p l e t ó  c o n  o t
r a s  p o n e n c i a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e s t e
t e m a ,  p o r  A .  B a l I e s t i ,  M . M o r e i r a ,  y
D .  V a l l e t t a ,  i n t e g r a n t e s  d e l  e q u i p o '
t e r a p é u t i c o  d , e  s i c o d a n z a  d e  H o s p i t a i
d e  D í a  -  H o s p i t a l  d e  S .  M e n t a l  B . A .
M o y a n o  ( B u e n o s  A í r e s .  A r g e n t i n a )

R e c o r o a m o s  o u e ,  p a r a  p u b l i c a r  e s t a s  a c
t l v t d a d e s  e n  e l  b o l e t i n ,  1 a  i n f o r m a c i l
ó n  h ¿  d e  s e r  r e m i t i d ¿  a l  C o m i t é  d e  p u -
b l i c a c i o n e s ,  i n d i c a n d o :  n o m b r e  d e l  ¿ s o
c i a d o  q u e  r e ¿ 1 i z ¿  1 a  a c t i v i a a d ;  l u g a r - -
o  i n s t i t u c i ó n  d e n d e  s e  d e s a r r o l l a  i c o l i
s e ñ a s ) ;  t i p o  d e  a c t i v i d a d  s i c o d r a m á t i .
c a  r e a l i z a d a ;  a v a l e s  ( s i  l o s  t u v i e s e j



RESEÑAS

FORIIA - II.IAGEN - SICODRAI"IA

I t h l ^  ^  lN o  p a r e c e  q u e  l a s  p a l a b r a s  o  e 1  l e n -
g u a j e . . .  d e s e m p e ñ e n  p a p e l  a l g u n o  e n  e l
m e c a n i s m o  d e l  p e n s a m i e n t o .  L a s  e n t i d a .
d e c  < í n u i  ¡ > <  . ' , o- r _ _ v s v : - _  p a r e c e n  s e r v l r  e o m o
e lemen tos  de l  pensamien to  son  c ie r tos
s ignos  e  imágenes  más  o  menos  c la ras
gue  pueden  se r  rep roduc idas  y  comb ina -
das  vo lun ta r i amen te .  En  m i  

" áso .  
es ros

e lemen tos  son  de  t i po  v i sua l . . .  Las  pa
lab ras  convenc iona les  u  o t ros  s iqnos
han  de  se r  buscados  con  fa t i qa  

"ñ  
rn .

s e g u n d a  f a s e .  " A.  E ins te i n

" L a s  i m á g e n e s  d e  l a  c i e n c i a  s e  p r e s e n
t a n  c o m o  f o r m a s  c o m p u e s t a s ,  r e s u l t a n
t e s  d e  p r o c e s o s  d e  c o n t i n u a  t r a n s f o r -
m a c i ó n  e  i n t e r a c c i ó n .  F u n c i o n a n  c o m o
o r g a n i z a d o r a s  d e  I a  e x p e r i e n c i a  c o g -
n o s c i t i v a  y ,  a l  m i s m o  t i e m p o ,  s e  o f r e
c e n  a  n u e s t r a  a t e n c i ó n  c o m o  o b j e t o s  

-

d e  o b s e r v a c i ó n  y  c o m o  i , n s t r u m e n t o s  a
t r a v é s  d e  l o s  c u a l e s  o b s e r v a r "

l^J.  Ben j  ami n

T r a d i c i o n a l m e n t e ,  e 1  s i c o d r a m a  h a  e s -
t a d o  b a s a d o  e n  l a  a c c i ó n ,  e n  1 o  e m o c i c
n a I ,  e n  l a  c a t a r s i s ,  e n  l a s  r e l a c i o  - -
n e s  i n t e r p e r s o n a l e s .  L a  c u r a ,  s i g u i e n
d o  e s t a  l í n e a ,  s e  c e n t r a  e n  e l  l o g r o
d e  l a  e s p o n t a n e i d a d .

N u e s t r o  e n f o q u e ,  p a r t i e n d o  d e  1 a  c 1 í -
n i c a ,  y  e s p e c i a l m e n t e  d e l  t r a t a m i e n t o
d e  p a c i e n t e s  s i c ó t i c o s ,  s e  h a  m o v i d o
m a r c a d a m e n t e  e n  o t r a  d i r e c c i ó n :  p r i m e
r o ,  h a c i a  1 a  u t i l i z a c i ó n  d e  o b j e t o s
e n  1 a  s i c o t e r a p i a  s i c o d r a m á t i c a  ( o b j e
t o  i n t e r m e d i a r i o  e  i n t r a - i n t e r m e d i a - -
r i o ) ,  l u e g o  a  1 a  c o m p r e n s i ó n  d e  1 a  e s
t r u c t u i a  á e  1 a  p e r s ó n a t i o a d ' ( n ú c I e o
d e 1  y o - e s q u e m a . d e  r o l e s ) ,  y  h a c i a  1 a s
i m á g e n e s  y  s u  í m p o r t a n c i a  f u n d a m e n t a l
e n  e 1  p r o c e s o  d e l  e n f e r m a r  y  e n  l a  t a
r e a  s i c o t e r a p é u t i c a .

L a  i m a g e n  s i c o d r a m á t i c a  e s  u n a  f o r m a
c o n s t r u i d ¿  p o r  e 1  i n d i v i d u o  s o b r e  e 1
o < ¡ c n : r i n  n r r a  a Y n r a < :  o n  < r r  n n n f  

'
v J v ! ¡ , q ,  ¡ w  r  , ,  1 9 9

r ac i ón  I a  v i s i ón ,  sen t i c j o  y  s i gn i f i -
n : d n  n r r c  h o ¡ h n <  v  c v n p r i  p n ' ^ i : <  f  1 ' ^ ^ ^ -v q u v  y q L  r ¡ s 9 ¡ r v J  ) /  9 ^ P s r  ¡ 9 ¡ ¡ v r q J  L ¿ E I l c l l

o ¡ r ¡  á l  -  I o s  e l e m p n t n <  o l F  p n f a t i z a
Y q r  s  u ¿  I  v v !  : e !

v  f l r p  n m i t p -  v  l a  e s t r u c t u r a :  1 a  m u -,  Y " "  v I ¡ ¡ e v r  t

t u a  r e l a c i ó n  e n t r e  1 a s  p a r t e s  q u e  l a
c o m D ñ n e n -  D e  e s t a  m e n e r e -  l o s  c n n t e -
n i d o s  m e n t a l e s  s o n  " p u e s t o s "  a f u e r a .
v i s i b l e s  y  a  d i s p o s i c i ó n  c i e  s e r  r e -
e l a b o r a d o s  y  c o m p a r t i c j o s .

A1  cons t ru i r  una  imagen  es tamos  ha -
c i endo ,  du ran te  1a  v i g i l i a ,  un  p roce
so  gue  se  da  na tu ra lmen te  en  eL  sue
ño  ( imágenes  on í r i cas ) :  l a  s í n tes i s
y  conc re t i zac ión ,  en  un  esquema  v i su
á1 ,  de  una  p l u ra l i dad  de  i deas ,  expá
r i enc ias ,  sensac iones ,  emoc iones . . .
( t omado  de  Psychodramat i c  Images  i n
Supe rv i s i on .  Ja ime  Ro jas -Be rmúdez ,
Psychodrama T ra in ing :  a  Eu ropean
V iew .  FEPTO Pub .  1999 )

lmplicación famil iar en eI proceso on
cológico
Jav ie r  Fe r re i r o ,  l nmacu lada  Ce ja .
(en  e l  cu rso  Cu idados  de  en fe rmer ía  en
e1  pac ien te  i n f an t i l  y  adu l t o .  Hosp i t a l
de I  5A5 .  La  L ínea .30 -11 -2005 )

El  encuadre es de s icodrama pedagógico
d i r i g i do  a1  en r i quec im ien to  de l  r o l  de
en fe rmero .  E1  g rupo  es tá  compues to  po r
una  ve in tena  de  en fe rmeros -as  que  a t i en
denr  a  pac ien tes  onco lóg i cos  en  hosp i ta -
l es , y  ambu la to r i os ,  y  m iembros  de  asoc ia
c iones  de  au toayuda .

E I  t a l l e r  se  i n i c ia  con  una  p resen tac i -
ón  y  e jemp l i f i cac ión  bás i ca  de  1as  teo -
r ías  de  l a  comur r r i cac ión  y  de l  mode lo  re
lac iona l - s i s tém ico  ap l i cados  a  l os  en* -
fe rmos  y  sus  fam i l i as ,  as í  como a  l os
"s i s temas"  l abo ra les  (equ ipo  de  p lan ta ,
po r  e j eüp lo )  que  se  re l ac i onan  con  aque
11os .  5e  rea l i zan  j uegos  d raná t i cos ,  co
mo  d l  c í r cu lo  g rupa l  en  equ i l i b r i o  pa ra
mos t ra r  cómo la  d inámica  de  Ias  tens io -
nes  g rupa les  puede  emerge r  en  1a  rup tu -
ra  de  v íncu los  o  en  ma les ta res  i nd i v i du
a les  ( s ín tomas ) .
Expl icamos brevemente e1 esquema de ro
les  (Ro jas -Bermúdez )  y  se  j uegan  d ramá-
t i camen te :  ro les  comp lemen ta r ios ,  v íncu
1os ,  S i -m ismo-s i . co1óg ico ,  que  se  comen l
t an  a  p ropós i t o  de  l as  expe r i enc ias  de
los  p rop ios  en fe rmeros  ( se  obse rva  una
d is tanc ia  en t re  e1 los  que  mues t ra  un
campo  re l a j ado ,  que  pe rm i t e  e l  con tac to
cue rpo  a  cue rpo -  Yoes ) .  En  l os  comen ta -
r i os  apa rece  e l  t ema  de  sus  responsab i
I i dades  sob re  1a  i n fo rmac ión  a  l os  f a -
m i i i a res  de  sus  pac ien tes .
D i  r i g imos  f i na lmen te  una  d rama t i zac ión
l i b re  con  t Í t e res ,  en  l a  que  1os  as i s -
t en tes  reo resen ta ron  ro l es  de  f an i l i a -
r es  y  de  en fe rmeros  en  una  hab i t ac i ón
de l  hosp i t a i .  Los  e l i gen  y  j uegan  una
s i t uac ión  hab i t ua l  de  en fe rmeros - f am i
l i a res -oac ien te .  en  1a  que  se  rep i t eñ
^ L - - ^ - - - . " r  1 ^ -  , ,  t - - - ^  -  L ^ ^ L - -  ^ , . 9  

h a _L ¡ l d 5 u d l  ¡ l I l u 5  y  l l d ) c ¡  l l s u l r é J  ! u r
r o n  r o í r  :  n r n t : ¡ n a r ' e i - e  r ,  : " . { ' i + ,,  r ,  , , - J O n l S r a S  y  A U O l  r O r l O ;

i a  s i t u a c j ó n  s e  c a l d e a  e n  u n  i r  v  v e -



n i r  de  p regun tas . . .  has ta  que  e }  o l v i
dado  en fe rmo  (un  anc iano  cob  cánce r ) l
p regun ta  a  un  en fe rmero  "Doc to r , i gué
tengo? " .  Se  p roducen  ca rca jadas  gene
ra les  y  cae  e I  " t e l ón " ,  sos ten ido  p6 r
dos  as i s t en tes .  A  con t i nuac ión ,  I os
comen ta r ios  g i ran  en  to rno  a  l a  d i f i -
cu l t ad  pa ra  mane ja r  1a  i n fo rmac ión ,
tema que-de  acue rdo  a  Io  man i fes tado
a1  i n i c i o  de  l a , ses ión -  t en ían  bas tan te
"con t ro1ado " .

tal ler de discusión dramatizada
Jav ie r  Fe r re i  r o
(en  un  g rupo  de  l ec tu ra  o r i en tado  a l
c rec im ien to  pe rsona l ,  Los  Ba r r i os .
ab r i l  200ó )

Se  t ra ta  de  un  g rupo  de  nueve  mu je res
cen t radas  en  l e  l ec tu ra  de  "La  p r i nce
sa  que  c re ía  en  l os  cuen tos  de  hadas i ,
de  Marc ia  6 rad .

E I  t¿ }1e r  se  i n i c i a  con  l a  p resen tac i -
ón  de  1os  as i s ten tes :  cada  una  hab la  de
Ia compañera que t iene a su lado como
s i  f uese  e11a  m isma,  en  p r imera  pe rso -
na , -a  l a  mane ra  de  I a  r oda  v i va .  Des ta
can Ias abundantes referencias a Ia  sT-
t uac ión  f am i l i a r ,  espec ia lmen te  a  1os
h i j os ,  y  I a  f a l t a  de  én fas i s  en  1o  l a .
bo ra l .  E l  c l ima  a fec t i vo  de l  g rupo  es
d i ve r t i do  y  desen fadado ,  con  buena  pa r -
t i c i pac ión  de  a lgunos  m iembros  que  as i s
ten  po r  p r imera  vez .
A  con t i nuac ión ,  e l i gen ,  en t re  l as  que
han  l e ído  e i  l i b ro ,  a  dos  gue ,  po r  me -
d io  de  imágenes  co rpo ra les ,  van  a rmando
escenas  consecu t i vas  s in  desve la r  ve r -
ba lmen te  e I  re la to ,  pa ra  que  l as  que  no
conocen  e l  l i b ro  1o  cuen ten  a  pa r t i r  de
las  escenas  reo resen tadas .  5e  obse rva
una  comprens ión  g loba1  de1  re la to ,  as í
como o l v idos  y  d i f i cu l t ades  pa ré  c rea r
las  escenas  cen t ra les ;  g ran  número  de
imágenes  que  d i f i cu l t an  1a  s ín tes i s .

En  1a  e tapa  de  comen ta r ios ,  f oca l i zan
su  d i f i cu l t ad  pa ra  rep resen ta r  e1  con -
f l i c t o  de  I a  p ro tagon i s ta ,  que  g i r a  a l
r ededo r  de i  yo ,  o  I os  yoes  au tén t i co  V
soc ia l ,  i den t i f i cado  como  e I  asun to
cen t ra l  de l  l i b ro .  Y  se  pasa  a  una  nue
va  d ramat i zac ión ,  en  1a  gue  exp resan  Tn
J i , , . f  ! , , - 1 * ^ - + ^  ^ ^ -  ¡ ^ l ^ -  - , , -  : ^ :q r .  v l q u a  I m e n r e  ,  c o n  I e  I a 5  ,  5 u 5  l m a g e n e s
ace rca  de1  con f l i c t o  de  1a  p ro tagon i s ta :
se r  au tén t i cas  y  exp resa r  1o  que  rea l -
men te  s i en ten ,  o  hace r  1o  soc ia lmen te
ap robado .  Abundan  1as  imágenes  que  re -
p resen tan  ence r ram ien to  de  una  t e l a  po r
o t ra ,  i ns i s t i enc jo  en  1a  f a l t a  de  espa -
c i o  pa ra  expand i r se  o  i as  pocas  pos ib i
l i dac jes  de  sa l  i c i a  -  Rea l  i zan  c iespués
imágenes  de  pos ib l es  so luc i ones .  Los

comen ta r ios  sob re  l as  imágenes  de l  con
f l i c t o  ac tua l  y  su  so luc i ón  se  cen t rañ
en  s i  l as  d i f i cu l t ades  son  p rop ias  (de
1a  p ro tagon is ta )  o  de  su  en to rno  ( fan i -
l i a res  fundamen ta lmen te )  .

Te rm inan  hab lando  de  a l gunas  s i t uac io - -
nes  pe rsona les  re lac ionadas  con  es te
t i po  de  con f i i c t o ,  a  l a  mane ra  de  l os
g rupos  de  au toayuda ,  como es  e1  caso .
F ina lmen te ,  1a  ses ión  se  c i e r ra ,  pasan
do  t ras  un  te lón  oa ra  desped i r se  u t i l l
zanc io  t í t e res .

25 años de sicodrama y sicodanza en el
hosp i ta l  B .  A .  l t l oyano .c lase - ta11er .
Lu i sa  F .  L i 1 l o
Semina r i o  de  Grado .  Facu l t ad  de  S i co -
l og Ía .  Un i v .  Nac iona l  de  La  P la ta
E l  semina r io  comenzó  con  imágenes  de1
t raba jo  de  Ro jas -Be rmúdez  en  e I  Hosp i t a l
de  5 .  Men ta l  Bo rda  con  pac ien tes  s i có t i -
cos  i n te rnados  y  1a  u t i l i zac i ón  de  t í t e -
res  como ob je tos  i n te rmed ia r i os ;  mos t ró
las  expe r ienc ias  de  1a  au to ra  con  pac i -
en tes  s im i l a res  en  e1  Hosp í t a I  Moyano ,  y
l as  t écn i cas  pa ra  res tab lece r  1a  comun i -
cac ión  i n te r rump ida  y  l og ra r  a lguna  co -
hes ión  g rupa l .Se  mos t ra ron  t amb ién  d i f e -
ren tes  momen tos  de  1as  ses iones  de  s i co -
danza  en  Hosp i ta l  de  D ía .
La  c l ase  se  ce r ró  con  un  ca ldeam ien to  con
mús i ca  en  e1  quewpa r t i c i pa ron  l os  a l umnos ,
y  un  co loquóo  sob re  s i cod rama y  s i codanza .
sub rayando  1a  impo r tanc ia  de  1a  pa r t i c i pa
c ión  co rpo ta l  en  e l  p roceso  s i co te rapeu -
t i co .
27  de  oc tub re  de  200ó

Ava i  de  l a  A55G pa ra  cu rsos  de  s i cod ra
ma (escue la  de  Ro jas -Bernúdez )  impar -
t i dos  po r  l os  m iembros  de  i a  A55G:  en
v ia r  a  Sec re ta r í a  una  so l i c i t ud  de i  

-

ava l ,  i n c l uyendo  e1  p rog rama  de l  cu r so
sus  da tos  (du rac ión ,  ca rac te r í s t i cas ,
e t c .  )  y  da tos  cu r r i cu l a res  de  1os  p r - c
feso res  que  1o  impa r ten .
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e 1  p r o c e s o  d e  i n d e P e n d i z a c i ó n -
g r a c i e l a  m o Y a n o

*  u n  c a s o  d e  e n c o p r e s i s  i n f a n t i l  a b o r -
d a d o  c o n  s i c o d r a m a  -
c o n c e p c i ó n  m e r c a d e r  l a r i o s

- i '  d e b a t e s  s i c o d r a m á t i c o s  c o n  a d o l e s c e ¡
t e s .  r o s a  r e y  P o u s a o a

' t  e 1  c u e r p o  t i e n e  l a  p a l a b r a '  s i c o d a n z a
l u i s a  1 i 1 1 o

e I  e s p a c i o  e n  s i c o d r a m a .  e s p a c i o s  t e
r a p é u t i c o s .  l u i s a  1 i 1 1 o

e I  s i c o d r a m a  v a  a 1  c o l e .
c a r m e n  r o d r í g u e z  s á n c h e z

e l  h i j o  " e n t r e  l a  e s p a d a  y  l a  p a r e d "
a m e l i a  c o p p e l

e l  r o l  d e  p a c i e n t e
r o s a  r e y  p o u s a d a

e n c u a d r e  y  t é c n i c a s  s i c o d r a m á t i c a s
e n  p a c i e n t e s  i n t e r n a d o s  e n  u n  h o s p i
t a l  s i o u i á t r i c o .
m a r i a n a  r o d r í g u e z

l o s  t í t e r e s  e n  s i c o d r a m a .  c a s o s  c 1 í
n i c o s .  r o c í o  g i m é n e z  g u i t a r d

1 a  a c t i v i d a d  c o m o  m e d i o  t e r a p é u t i c o :
u n a  p r o p u e s t a  s i c o d r a m á t i c a  c o n  p e r -
s o n a s  m a y o r e s .
s a t u r n i n o  d a f o n t e

d r a m a t i z a c i ó n  e  i m a g e n  e n  e l  e n t r e n a
m i e n t o  y  s u p e r v i s i ó n  d e l  r o 1  p r o f e -
s i o n a i .  g r a c i e l a  m o y a n o

e 1  r o 1  p r o f e s i o n a l .  e x p e r i e n c i a s  d e
y o - a u x i l i a r .  l u i s a  1 i 1 1 o

s i c o d r a m a  y  a p r e n d i z a j e  d e l  r o 1  d e
e d u c a d o r  d e  c a 1 1 e .
r : n n c p n c i  ó n  m e r c a c i e r  l a r i o s

f u n c i o n e s  d e  1 a  c o n c i e n c i a  y  s i c o d r a -
m a "  e r n e s t o  f o n s e c ¿  f á b r e g a s

e 1  m o d e l o  d e 1  a p a r a t o  d i g e s t i . v o  c o m o
a y u d a  a  1 a  c o m p r e n s i ó n  d e  s i t u a c i o n e s

d e  v Í d a .  a r l i . n a  w i l s o n

Bo le t ines  de  ]a  ASSG
S e  e d i t a  u n o  c a d a  s e m e s t r e .  L a  i n f o r m a
c i ó n  p a r a  e l  b o l e t í n  s e  r e c i b e  e n  e l  

-

C o m i t é  d e  P u b i i c a c i o n e s  a  l o  l a r g o  c i e
t o d o  e l  a ñ o .
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