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metodologia de imagen en la clinica
sicodramatica. Sintomas e imagen.lLa
imagen sicodramatica en sintomas si
cosomaticos y corporales.

abordaje del stress y la ansiedad
con metodologia de imagen sicodramd
tica

técnicas sicodramaticas de imagen.
Construccion de imagenes.Imagenes
intermediarias. Historia sico/socio
dramatica. Siluetas, mascaras, tite
res, murales, collages. Técnicas de
comunicacion estética.

formas e imagen en la teoria de la
personalidad: nicleo del yo-esquema
de roles.

imagen mental e imagen sicodramatica.
Cerebro e imagen. Esquema de roles:
subsistemas natural y social.

imigenes oniricas, imigenes sicodra
maticas. Abordaje sicodramatico de
los suefios.Cuerpo e imagen.

de la imagen a la coreografia. La
imagen en sicodanza.Formas y movimi
ento.

comité organizador:

candelas gonzalez cuesta
amelia coppel
graciela moyano

FORMA-IMAGEN-STCODRAMA, tema central
de 1a X11 Reunidn, es también el tema
del libro a editar pcr la ASSG, de
Jaime Rojas-Bermidez y con la colabo-
racion de los miembros que deseen par
ticipar. En esta reunidn, se dedicara
un tiempoc para organizar este proyec-
to, aportar contribuciones,etc.




* pagina web de la ASSG

_Www.assg.org estad dividida, por el mo
mento, en las secciones siguientes:

Prasentacion: presentacion y objetivos
generales de la asociacion.

Sicodrama: breve introduccion al sico
drama de la escuela de Rojas-Bermidez.

Sicodanza: breve introduccidn

Escuela de Rojas-Bermidez:
- conceptos clave

- formacion

- certificaciones

- centros de formacidn

Lineas de investigacidn en sicodrama

Reuniones Anuales de la ASSG: con sec
ciones individuales para cada reunién,
y relacion de las ponencias y talleres
presentados en cada una.

Publicaciones: Apuntes de Sicodrama
editados, con los resimenes de los
articulos publicados en cada tomo.

Afiliacidn: explicacion de los requi-
sitos para adquirir la condicion de
asociado.

Para enriquecerla en contenidos y au
mentar su calidad e interés, para la
difusion del sicodrama, se agradece
todo tipo de sugerencias, comentarios
y colaboraciones.

rosare{@cop.es

* fallecimiento de J.L.Martl Tusquets
La muerte de un amigo

Les comunico a todos los miembros y ami

gos de la ASSG, el fallecimiento a fina

les de julio de este afio, por hemorragia
cerebral, de mi amigo, ex-profesor y men
tor, profesor titular emérito de siquia-
tria de la universidad de Barcelona, el

Dr. José Luis Marti Tusquets. Algunos

de ustedes lo conocieron, ya que era mas
conocido en Europa, EEUU y Latinoaméri-
ca que aqui, como suele suceder a veces.
Lo 1lamaban "Martil', unos pocos, como yo
José Luis.

Marti tuvo mucha relacion con el sicodra
ma y con Moreno: a finales de los cincu-
enta-principios de los sesenta, al regre
sar el prof. Sarrd de Beacon, lo reunid

en la Catedra de Siquiatria de la Univ.

de Barcelona, con Enrigue Gonzalez Mon-

clis (tesis doctoral sobre sicodrama con
alcohdlicos) y el que también seria cate

dratico, Carles Ballls Pascual ; a su
manera, tirando unos libros de Moreno
sobre una butaca, les dijo:'a partir

de ahora lean esos libros y empiecen a
hacer sicodrama'. ;Y lo hicieron!, ayu-
dados con actores, en un aula de anato
mia que ya no existe.

De alll se cefiebro en Barcelona el 11
Congreso Internacional de Sicodrama,al
que asistid Moreno,siendo nombrado alli
doctor honoris causa por la Universidad
de Barcelona,; y también Rojas-Bermidez.
Laantorcha del sicodrama la recogi en
1973 y 74, con Marti Tusquets como pro-
fesor de dinamica de grupos y de sicote
rapia de grupos, donde nos hablo del si-
codrama. ..

De 1990 a 1999 fundd y dirigido el Mas-
ter de Siquiatria Social en la Universi
dad de Barcelona, en el que participé
como formador de sicodrama. En fin, un
maestro, un profesor y un amigo, que hi
zo mucho por el sicodrama, la dinamica
y la sicoterapia de grupo y la siquia-
tria social en Barcelona y en el mundo.
Al presentar el inicio de la Gltima pro
mocion de sicodramatistas en el Institut
Pere Mata (Reus), dijo "el dr. Fonseca
les ensefara, a través del sicodrama,
que lo tragico es vulgar', qué palabras
tan sabias, no les parece?

Hasta siempre, amigo.

Ernesto Fonseca Fabregas
agosto 2006

* Formacion en sicodrama (escuela de
Rojas~Bermidez)

Centro de Sicodrama,Sociodrama y Si
codanza.

Jaime Rojas-Bermidez,Graciela Moyano
Juan Sebastidn Elcano 14-7°F

41011 Sevilla

t. 954-276.034

f. 954-276.251

Alea
Amelia Coppel

. Alameda de Hércules 51-2¢
41002 Sevilla
t. 954-372.905

+S. Paio de Brexo 10
15650 Cambre (A Coruna)
t. 677-316.504

Centro de Sicodrama y Sicodanza de
Huelva

Concepcion Mercader Larios

Rabida 6 - 2¢ izg.

21001 Huelva

t. 959-253.457

ESCAT. Escuela de Formacion.Associa
cié de Psicodrama i Sociometria de
Catalunya

Ernesto Fonseca Fabregas

Sala ARAPDIS-CIS

Verntallat 11

08024 Barcelona

t. 690-271.35€6 / 645-749.520



Actividades sicodramaticas de los
miembros de la ASSG

* Abordaje sicodramatico y actitud sigg
terapéutica ante el enfermo profundo
Ernesto Fonseca Fabregas, con la cols
boracion de Mario Buchbinder.

Taller de 2 h. _
Residencia de Profundos. Centre Ps;qg
pedagdogic N. Sra. Hnas. Hospitalarias
Caldes Malavella. 07-06-2006.

* Actualizacion en sicodrama .
Para grupos de formacion de Buenos Ai
res y La Plata (Argentina), que coor-
dinan Luisa Lillo y Elena Bogllano.
Impartido en Buenos Aires, en'agosto
de 2006, por Jaime Rojas-Bermudez y
Graciela Moyano.

* Curso on-line de sicodrama terapeuti
co. Introductorio.
Ernesto Fonseca Fabregas, Rosa Rey,
J. Rodriguez Marticorena. o
Avalado por el Inst. Balear de Siqul
atria, y por siquiatria.com
20 noviembre/20 diciembre 2006

* Formacion en sicodanza
Continuacion de los cursos comenza-
dos en enero de 2006, con la inicia
cion de un nuevo grupo en setiembre
de 2006, ambos en seminarios mensua
les intensivos (12 h.)
Amelia Coppel, Luciano Moura.
Gabinete de Psicologia do Chiado.
Lisboa (Portugal).
Avalado por la ASSG.

* Introduccion al sicodrama-Escuela
de Rojas-Bermdidez.
Rosa Rey, Concha Dominguez. Taller
tedrico practico de 4 h.
Metodologia, teoria, técnicas, mo
dalidades de aplicacion.
H. Avenida. A Corufa. 21-10-2006

* Grupo de sicodanza. Hospital de Dia.
Hosp. de Salud Mental B.A.Moyano.
(Buenos Aires. Argentina)

Luisa F. Lillo. Continla
Continla este grupo, en el que parti-
cipan pacientes con diferentes patolo

gias. La sicodanza permite al paciente
te tomar conciencia, en el "aqui y aho
ra'", en el espacio terapéutico del es
cenario, de los elementos significat:
vos gque componen el sintoma.

En una de las seslones con este grupo
de pacientes, el 29 de agosto, parti-
cipo Manuel Falcédn Bueno, sicologo en

formacion en sicodrama en el Centro
de Sicodrama (Sevilla). Surgieron te-
mas alrededor de la enfermedad mental
y la sexualidad, elaborados a través
de la sicodanza con imégenes.

* Talleres de sicodanza.

Luisa F. Lillo.

Para alumnos de la Asociacidn Argenti
na de Sicodrama y Sicoterapia de Gru—
po de La Plata, y otras personas inte
resadas. Participacidn activa en gru-
po er encuadre didactico. En los ta
lleres, se abordd la teoria y practi
ca de la sicodanza, aportes de la dan
za a la sirodanza, corstruccidn de im
agenes y coreografia, utilizacidn de
objetos auxiliares, de objetos inter-
mediarios e intraintermediarios en
sicodanza.

Los grupos se mostraron muy participa
tivos e interesados en profundizar en
esta practica sicoterapéutica, quedan
do abierta la posibilidad de continuar
16 y 30 de setiembre 2006. Org. por
Elena Bogliano (AASSG-La Plata). La
Plata. B.Aires. Argentina

* El cuerpo tiene la palabra. Ponencia

en el XII1 Congreso Internacional de
Siquiatria. Buenos Aires. 3 - 6 de oc
tubre de 2006. Luisa F. Lillo

En el marco de este congraso, organi
zado por la Asociacion Argentina de
Siqiatria, L. Lillo presentd au tra-
bajo, que fundamenta la importancia
de la inclusion del cuerpo en el pro
ceso terapéutico y la utilizacién de
la sicodanza y sus recursos. Se pre-
sentaron varios casos clinicos evide
nciando la importancia de la misica
y su impacto emocional, la creacion
de formas expresivas en las que emer
gen contenidos personales, y su tra-
tamiento terapéutico.

Esta presentacion se completd con ot
ras ponencias relacionadas con este
tema, por A. Ballesti, M.Moreira, vy
D.Valletta, integrantes del equipo
terapéutico de sicodanza de Hospital
de Dia - Hospital de S. Mental B.A.
Moyano (Buenos Aires. Argentina)

Recordamos que, para publicar estas ac
tividades en el boletin, la informaci-
on ha de ser remitida al Comité de Pu.
blicaciones, indicando: nombre del aso
ciado que realiza la actividad; lugar
o institucidn dende se desarrolla (con
sefias); tipo de actividad sicodramati.
ca realizada; avales (si los tuviese)

—_—



RESENAS

FORMA - IMAGEN - SICODRAMA

“No.parece que las palabras o el len-
guaje... desempefien papel alguno en el

mecanismo del pensamiento. Las entida-

des siquicas que parecen servir como
elementos del pensamiento son ciertos
s1gnos e imagenes mas o menos claras

que pueden ser reproducidas y combina-
das voluntariamente. En mi caso, estos

elementos son de tipo visual... Las pa
labras convencionales u otros signos
han de ser buscados con fatiga en una
seqgunda fase." A. Einstein

"Las imagenes de la ciencia se presen
tan como formas compuestas, resultan
tes de procesos de continua transfor-
macion e interaccion. Funcionan como
organizadoras de la experiencia cog-
noscitiva y, al mismo tiempo, se ofre
cen a nuestra atencion como objetos
de observacién y como instrumentos a
través de los cuales observar"

W. Benjamin

Tradicionalmente, el sicodrama ha es-
tado basado en la accion, en lo emocic
nal, en la catarsis, en las relacioe -
nes interpersonales. La cura, siguien
do esta linea, se centra en el logro
de la espontaneidad.

Nuestro enfoque, partiendo de la cli-
nica, y especialmente del tratamiento
de pacientes sicoticos, se ha movido
marcadamente en otra direccion: prime
ro, hacia la utilizacidén de objetos
en la sicoterapia sicodramatica (Ob]E
to intermediario e intra-intermedia-
rio), luego a la comprension de la es
tructura de la personaiiaad (nlcleo
del yo-esquema de roles), y hacia las
imadgenes y su importancia fundamental
en el proceso del enfermar y en la ta
rea sicoterapéutica.

La imagen sicodramatica es una forma
construida por el individuo sobre el
escenario, que expresa en su configu
racion la visidn, sentido y signifi-
cado que hechos y experiencias tienen
para €1, los elementos que enfatiza
y que omite, y la estructura: la mu-
tua relacidn entre las partes que la
componen. De estz manera, los conte-
nidos mentales son '‘puestos' afuera,
visibles y a disposicion de ser re-
elaborados y compartidos.

A@ construir una imagen estamos ha-
ciendo, durante la vigilia, un proce
S0 que se da naturalmente en el sue
fo (imagenes oniricas): la sintesis
y concretizacion, en un esquema visu
al, de una pluralidad de ideas, expe
riencias, sensaciones, emociones...

(tomado de Psychodramatic Images 1in
Supervision. Jaime Rojas- Bermldez,
Psychodrama Training: a European
View. FEPTO Pub. 1999)

Implicacion familiar en el proceso on
cologico

Javier Ferreiro, lnmaculada Ceja.

(en el curso Cuidados de enfermeria en
el paciente infantil y adulto. Hospital
del SAS. La Linea. 30-11-2005)

El encuadre es de sicodrama pedagogico
dirigido al enriquecimiento del rol de
enfermero. E1 grupo estad compuesto por
una veintena de enfermeros-as que atien
dem a pacientes oncoldogicos en hospita-
les.y ambulatorios, y miembros de asocia
ciones de autoayuda.

El taller se inicia con una presentaci-
on y ejemplificacion basica de las teo-
rias de la comumicacidon y del modelo re
lacional-sistémico aplicados a los en=
fermos y sus familias, asi como a los
"sistemas' laborales (equipo de planta,
por ejemplo) que se relacionan con aque
llos. Se realizan juegos dramaticos, co
mo €l circulo grupal en equilibrio para
mostrar como la dinamica de las tensio-
nes grupales puede emerger en la ruptu-
ra de vinculos o en malestares individu
ales (sintomas).

Explicamos brevemente el esquema de ro
les (Rojas-Bermidez) y se juegan drama-
ticamente: roles. complementarios, vincu
los, $i-mismo-sicoldgico, que se comen-
tan a proposito de las experiencias de
los propios enfermeros (se observa una
distancia entre ellos que muestra un
campo relajado, que permite el contacto
cuerpo a cuerpo- Yoes). En los comenta-
rios aparece el tema de sus responsabi
lidades sobre la informacidon a los fa-
miliares de sus pacientes.

Dirigimos finalmente una dramatizacidn
libre con titeres, en la que los asis-
tentes representaron roles de familia-
res y de enfermeros en una habitacion
del hospital. Los eligen y juegan una
situacion habitual de enfermeros-fami
liares-paciente, en la que se repiten
chascarrillos y frases hechas que ha-
cen reir a protagonistas y auditorio;
la situacion se caldea en un ir y ve-



*

nir de preguntas... hasta que el olvi
dado enfermo (un anciano cob cancer),
pregunta a un enfermero '"Doctor,;qué
tengo?''. Se producen carcajadas gene
rales y cae el "teldn", sostenido por
dos asistentes. A continuacidn, los
comentarios giran en torno a la difi-
cultad para manejar la informacion,

tema que-de acuerdo a lo manifestado

al inicio de lasesidn- tenian bastante
"controlado®.

taller de discusion dramatizada
Javier Ferreiro

(en un grupo de lectura orientado al
crecimiento personal. Los Barrios.
abril 2006)

Se trata de un grupo de nueve mujeres
centradas en la lectura de '"La prince
sa que creia en los cuentos de hadas’,
de Marcia Grad.

El taller se inicia con la presentaci-
on de los asistentes: cada una habla de
la companera que tiene a su lado como
si fuese ella misma, en primera perso-
na,-a la manera de la roda viva. Desta
can las abundantes referencias a la si-
tuacion familiar, especialmente a los
hijos, y la falta de énfasis en lo la-
boral. El clima afectivo del grupo es
divertido y desenfadado, con buena par-
ticipacion de algunos miembros que asis
ten por primera vez. -
A continuacidn, eligen, entre las que
han leido el libro, a dos que, por me-
dio de imagenes corporales, van armando
escenas consecutivas sin desvelar ver-
balmente el relato, para que las que no
conocen el libro lo cuenten a partir de
las escenas representadas. Se observa
una comprension global del relato, asi
como olvidos y dificultades para crear
las escenas centrales; gran nimero de
imagenes que dificultan la sintesis.

En 1la etapa de comentarios, focalizan
su dificultad para representar el con-
flicto de la protagonista, que gira al
rededor del yo, o los yoes auténtico y
social, identificado como el asunto
central del libro. Y se pasa a una nue
va dramatizacion, en la que expresan 1in
dividualmente, con telas, sus imdgenes
acerca del conflicto de la protagonista:
ser auténticas y expresar lo que real-
mente sienten, o hacer lo socialmente
aprobado. Abundan las imagenes que re-
presentan encerramiento de una tela por
otra, insistiendo en la falta de espa-
cio para expandirse o las pocas posibi
lidades de salida. Rezlizan después
imégenes de posibles solucicnes. Los
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comentarios sobre las imagenes del con
flicto actual y su solucion se centran

en si las dificultades son propias (de
la protagonista) o de su entorno (fami-
liares fundamentalmente).

Terminan hablando de algunas situacioc--
nes personales relacionadas con este
tipo de conflicto, a la manera de los
grupos de autoayuda, como es el caso.
Finalmente, la sesion se cierra, pasan
do tras un teldn para despedirse utili
zando titeres.

25 anos de sicodrama y sicodanza en el
hospital B. A. Moyano.clase-taller.

Luisa F. Lillo

Seminario de Grado. Facultad de Sico-
logia. Univ. Nacional de La Plata

El seminario comenzd con imAgenes del
trabajo de Rojas-Bermidez en ¢l Hospital
de S. Mental Borda con pacientes sicdti-
cos internados y la utilizacion de tite-
res como ohjetos intermediarios; mostro
las experiencias de la autora con paci-
entes similares en el Hospital Moyano, y
las técnicas para restablecer la comuni-
cacion interrumpida y lograr alguna co-
hesion grupal.Se mostraron también dife-
rentes momentos de las sesiones de sico-
danza en Hospital de Dia.

La clase se cerrd con un caldeamiento con
misica en el quewparticiparon los alumnos,
y un coloqueo sobre sicodrama y sicodanza.
subrayando la importancia de la participa
cion corpotal en el proceso sicoterapeu-
tico.

27 de octubre de 2006

Aval de la ASSG para cursos de sicodra
ma (escuelez de Rojas-Bermudez) impar-
tidos por los miembros de la ASSG: en
viar a Secretaria una solicitud del
aval, incluyendo el programa del curso
sus datos (duracidn, caracteristicas,
etc.) y datos curriculares de los pro
fesores que lo imparten.



PUBLICACIONES

Publicaciones de la ASSG

APUNTES DE SICODRAMA N25 (2006)
Dep. legal SE-4046-02

indice:
% gdolescencia tardia. dificultades en

el proceso de independizacion.
graciela moyano

* uyn caso de encopresis infantil abor-
dado con sicodrama.
concepcidon mercader larios

% debates sicodramaticos con adolescen
tes. rosa rey pousada

* gl cuerpo tiene la palabra. sicodanza
luisa lillo

% el espacio en sicodrama. espacios te
rapéuticos. luisa lillo

* el sicodrama va al cole.
carmen rodriguez sanchez

* g1 hijo "entre la espada y la pared"
amelia coppel

* el rol de paciente
rosa rey pousada

* encuadre y técnicas sicodramaticas
en pacientes internados en un hospi
tal siquiatrico.
mariana rodriguez

* los titeres en sicodrama. casos cli
nicos. rocio giménez guitard

* la actividad como medio terapéutico:
una propuesta sicodramatica con per-
sonas mayores.
saturnino dafonte

© dramatizacion e imagen en el entrena
miento y supervisidn del rol profe-
sional. graciela moyano

* el rol profesional. experiencias de
yo-auxiliar. luisa lillo

* gicodrama y aprendizaje del rol de
educador de calle.
concepcion mercader larios

* funciones de la conciencia y sicodra-
ma. ernesto fonseca fabregas

* el modelo del aparato digestivo como
ayuda a la comprensidon de situaclones
de vida. arlina wilson

*

Boletines de la ASSG

Se edita uno cada semestre. La informa
cidn para el boletin se recibe en el
Comité de Publicaciones a lo largo de
todo el afio.

*

STCODRAMA/PSTCODRAMA

En las publicaciones de la Asociacion,
los derivados de sique van escritos
sin p (forma aceptada por la Real Aca
demia Espafiola). Agradecemos que las
contribuciones remitidas respeten es-
ta grafia.

El nombre de nuesta Asociacidon de Si
codrama y Sicoterapia de Grupo ha de
escribirse siempre de esta manera,
tal como figura oficialmente.
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BOAS FESTAS
BUONE FESTE
HYVAA JOULUA
FROHE FESTTAGE
FELICES FIESTAS
MEILLEURS VOEUX
SEASON'S GREETINGS
PRETTIGE FEESTDAGEN

LA ASOCIACION TE DESEA UN FELIZ 2007

LA ASOCIACION TE DESEA UN FEL1Z 2007

BUZON

Cambios. ..

Cambios de direccidn, de teléfono, co-
rreo electronico, etc.: comunicar a Se
cretaria.

La informacién para el boletin se recibe en el
Comité de Publicaclones alo largo de todo el
afno. Se publica lo recibido hasta 10 dias antes
de la edicién.

COMITE DE PUBLICACIONES
Graciela Moyano

J.S. Elcanc 14, 7°, F

41011 Sevilla

ta], 954-275.024

fax. §54-276.251
e-mail RoiasBermdez@netscape.net




