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* X111 REUNION DE LA ASSG:

Sevilla, 23-24 de febrero de 2008
SICODRAMA Y SINTOMAS SOMATICOS

Por razones organlzatlvas se ha cambia
do la fecha de la prox1ma Reunion, ade
lantandola a los dias 23 y 24 de feb—
rero de 2008.

En la Asamblea General de marzo de 2007
y por la positiva evaluacidn de la X1I
Reunidn, se decidid realizar las proxi-
mas reunion y asamblea también en Sevi-
1la, e igualmente a la anterior,abierta
a la asistencia de alumnos en formaci-
on con miembros de la asociacion.

El tema central: SICODRAMA Y SINTOMAS
SOMATICOS, esperamos que de pie a una
participacion numerosa de ponencias y
talleres.

Como es habitual, pueden también pre-
sentarse trabajos con otros temas, vy
en fase de elaboracidn, en la seccion
"Laboratorio".

En base a la evaluacion realizada vy
los comentarios de los asistentes a
la reunion, dedicaremos también en es
ta proxima, un tiempo a la STCODANZA,
con el tema del encuentro, dirigida
por Jaime Rojas-Bermldez.

. En la construccion de imagenes (v
posiblemente también, en menor grado,
en la confeccion de mascaras y silue
tas),las sensaciones corporales contri-
buyen mas a la elaboracion de la imagen
que el conocimiento 1ntelectual implica
do. Esto ocurre mas acusadamente en el
caso de los sintomas y enfermedades cor
porales, cuando las sensaciones fisicas
son mas intensas, y hay alteraciones -
registradas, aunque no siempre de manera
consciente. Cuando se trata de represe
ntar zonas anatdmicas,sintomas corpora
les, o el cuerpo entero, estas 1magenes
corresponden casi siembre a sensaciones
percibidas y a fantasias que a la rea_
lidad anatomica , mostrando asi los con
conflictos e inhibiciones involucrados.

(J. Rojas-bermidez, G. Moyano: Sintomas
corporales y técnicas sicodramaticas.)



... La dramatizacion de la operacidn -
permite la liberacion de una carga emo
tiva con la exteriorizacion de las fan
tasias subyacentes...Pude verificar -
gue, si bien no todas las dramatlza01o
nes se referian manifiestamente a la <
peracion, si lo hacian de manera eicu-
bierta.

(M.R. Glasserman: Grupos de sicoprofi-
laxis quirdsgica. 1964)

* Ediciones de la ASSG

Se esta estructurando el libro con el
tema FORMA, IMAGEN;SICODRAMA,que re-
une articulos de Jaime Rojas-Bermidez
y de los demas miembros de la Asocia-
cion.

Los articulos (con un minimo de cinco
folios, en borrador) han de enviarse
al Comité de Publicaciones o a Secre-
taria para su lectura y eventuales co
rrecciones; se retornmaran a sus auto-
res con las notas correspondientes;
para evitar reiteraciones entre arti-

culos, ampliar o aclarar conceptos, etc.

La fecha limite para este primer borra
dor es el 31-10-2007.

Deseamos animar a los miembros de la
asociacion a participar, de modo que
el libro muestre la contribucidn de
todos.

Comité de Publicaciones:
Graciela Moyano

Elcano 14-7°F

41011 Sevilla

T. 954-276.034

F. 954-276.251

Secretaria ASSG:
Amelia Coppel
liacop a yahoo.com

* pagina web de la assg

www.assg.org, a cargo de Rosa Rey.

liaribel Calvo ha ofrecido su colaboraci

on para organizar la distribucion del

correo-e y facilitar la comunicacion en

tre los miembros de la asociacion.

* Altas de miembros de la ASSG

El alta de Patricia Boixet como miem-
bro de la ASSG ha quedado confirmada
tras la presentacion de su programa
de formacion

* Actividades sicodramaticas de los miem-

bros de la ASSG

TALLER DE SICODRAMA Y SICODANZA: NACER,
CRECER, MORIR. Lectura sicodramatica de
los procesos y crisis evolutivas (15 h)
Jaime G. Rojas-Bermidez, Graciela Moyano
La Corufia, 21-22 de julio de 2007
Informacion e inscripcidn: Amelia Coppel
t. 677-316.504
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SICOSIS Y SICNDRAMA. SEMINARIOS.

Luisa Lillo

Para alumnos de los Grupos de Estudios
de Sicodrama de La Plata (B. Alres. Ar
gentina). Enfoque sicodramatico en la
comprension y tratamiento de las sicosis
Seis seminarios de 3h. Mayo-junio 2007.

CURSO DE FORMACION EN SICODRAMA

Concha Dominguez, Rosa Rey

Curso de formacion completa en sicodra
ma, con el aval de la ASSG y la AEP.
La Corufia, a partir de enero 2007.

ROL PROFESIONAL Y SICODRAMA: DESARROLLO
ENTRENAMIENTO, SUPERVISION.
Concha Dominguez, Rosa Rey.
A Corufa, a partir del 03-02-2007, en
sesiones de 4 h.
t. 981-246.354 (Rosa Rey)

981-230.621 (Concha Dominguez)

CURSOS DE FORMACION EN SICODANZA
Amelia Coppel, L. Moura.
Gabinete de Psicologia do Chiado
Lisboa. Portugal

Seminarios mensuales intensivos.
Avalado por la ASSG.

SICODRAMA, SICOFARMACOS Y NEUROCIENCIAS.
Zrnesto Fonseca.

Ponencia eb el simposio "Sicodrama y ne
urociencia' (coordinado por L. Ferrer y
E. Fonseca). V1 Congreso Iberoamericano
de Sicodrama. 2-5/05/07. A Corufa



TRABAJO CORPORAL' EN CONCEPTOS DE CONFLT
CTO SICOL'0GICO,SIQUISMO,ACTITUD SICOTE
RAPEUTICA Y CONFLICTO TERAPEUTA-PACIEN--
TE. Ernesto Fonseca. Taller.

VI Congreso Iberoamericano de Sicodrama
2-5/05/07. A Corufa.

Presentacion del libro "M3s alla del mo
nigote. Lecciones de sicodrama' de E. -
Fonseca; por R. Rey y L. Ferrer

V1 Congreso lberocamericano de Sicodrama.
2-5/05/07

TALLER DE SICODANZA
Amelia Coppel
16-17/06/07. Barcelona
org. Silvia Diegquez

RESENAS

XI1 REUNION DE LA ASSG
FORMA, IMAGEN Y SICODRAMA

La Reunion Anual de 2007 de la Asocia
cion se realizd en marzo, con la parti
cipacion de 45 miembros, y alumnos, de
Espafia y Portugal.

lLas presentaciones fueron en su mayoria
talleres, con la participacion activa
de todos los asistentes.

* Apertura de la XI1 Reunion de la ASSG:

Imagenes oniricas y cuerpo.
Jaime Rojas-Bermidez

El contenido de los suefios proviene de
material relacionado con estimulos pre
sentes, experiencias vividas, necesida
des, deseos, tensiones, percepciones,
que se organizan y sintetizan en esque
mas visuales (imagenes oniricas). Son
el resultado de la incidencia y la in-
tegracion de procesos neorofisioldgi-
cos en los cuales la actividad del he-
misferio cerebral derecho prevalece.
El cuerpo, y su representacion corti-
cal sensorial y motriz (hominculo de
Penfield) es una fuente de estimulos
que aparecen , en las imagenes oniri-
cas, como forma. Esta forma basica de
las imagenes nos remite a preguntarnos
de dorde procede (de qué zona corporal)
el suefio que se estid abordando.

* Imagenes sicodramaticas en adolescen
tes con retraso mental
Candelas Gonzalez Cuesta

Este trabajo se centra en la capacidad
del sicodrama como instrumento para el
cambio en el alumnado con retraso men-
tal, y especialmente de la posibilidad
de elaboracidn a partir de imagenes si
codramaticas. B
Se trata de un grupo mixto de siete a-
dolescentes entre 14 y 17 afos, con u-
na competencia curricular de 22 ciclo :
de Educacién Primaria. Los diagndsti-
cos son: retraso mental leve (5), y di
ficultades de aprendizaje (2); todos e
llos en cursos de ESO (12 a 32), con
repeticion de uno o dos cursos.

El grupo trabaja con encuadre sicodra-
matico una hora semanalmente, en una -
reunion donde se abordan las incidenci
as ocurridas en la semana, orientando-—
las desde un punto de vista formativo
(PrOy. Curricular, Area Orientacidn/
Educ. Especial), con la colaboracidn -
de la profesora de Pedagogia Terapéuti
ca de los alumnos. -

En las sesiones, partiendo de las image
nes realizadas por los alumnos, se resu
elven problemas de interaccidn relacio-
nados con agresion y violencia, Estas
se evidencian como respuestas a situacl
ones en las que se sienten humillados vy
maltratados y que les originan intensa
ansiedad e inseguridad.

La participacion en el grupo les aporta
un lugar seguro donde plantear estos
problemas: el aislamiento social y afec
tivo es un tema que surge repetidamente;
Al mismo tiempo, favorece la expresion
verbal, el desarrollo del pensamiento y
la creatividad, el conocimiento del pro
pio cuerpo y de su imagen personal y so
cial. Actualmente, las respuestas socia
les agresivas han decrecido notablemen-
te.

* Imagenes clave en el proceso sicodra
matico.

Amelia Coppel

Se parte de las ideas de A. Damasio -
acerca de la relacion entre consciencia
e imagenes, y de las imagenes como base
de la mente y de las respuestas internas.
"La conciencia funciona con imagenes''.
La capacidad de representar internamen-
te imagenes y ordenarlas en un proceso
denominado pensamiento es una condicidn
esencial para la existencia de la mente.
La importancia del hemisferio cerebral
derecho y de las imagenes en situacio-
nes de emocidn y ansiedad ha sido con-
firi:ada en los estudios sobre funciona
miento cerebral.



Las 1magenes sicodramaticas constituy-
en, asi, una informacion de especial -
relevancia:en el proceso terapéutico,
puede pasarse de la imagen mental del
protagonista a la imagen sicodramatica
que &l construye y objetiva en el esce
narlo, y este pasaje acerca a la perce
pcion del terapeuta la organizacidn que
el paciente estd dando a su material.
Las imagenes clave son aquellas que
llevan a un cambio terapéutico gre re-
sulta sorprendente, rapido y frecuente
mente, 1nesperado, y suponen una toma
de conciencia importante respecto a e-
mociones y sentimientos.

El taller mostrd ejemplos de pacientes
en los que la realizacion de una ima-
gen resulto en clara disminucién o re
mision de sintomas, y sefiald las carac
teristicas de estas imagenes.

* l'a técnica del monigote en sicodrama

bipersonal.

Ernesto Fonseca Fabregas
El taller se inicid con un caldeamiento
corporal que, en su aspecto m3s especi-
fico, consiste en un automasaje circu-
lar sobre todo el cuerpo con una pelo
ta de tenis en declbito dorsal (en de-
cibito prono, el masaje lo efectla un
yo-auxiliar). Durante este caldeamiento
se le pide al protagonista que busque -
las sensaciones que surgen en cada par-
te de su cuerpo y que adjudique mental-
mente colores a estas zonas.
En la etapa de dramatizacidn, el indivi
duo construye con telas un "monigote"
que reproduce los colores imaginados an
tes.
A continuacion, debe colocar pelotas de
colores de diferentes tamanos sobre el
monigote, representando pensamientos, -
sentimientos y actos (dimensiones del
siquismo) en las zonas que &l considere.
En relacion al Nicleo del yo, segin el
autor, esta practica dara cuenta de la
sobrevaloracion y configuracion de las
areas del siquismo.
Se observa y comenta sobre cuales zec-
nas corporales han recibido asignacio-
nes y cuales no. Finalmente, se pide
al protagonista que construya un ‘''cuer
po ideal" y que coloque nuevamente las
esferas, tal como deberia corresponder
idealmente a las dimensiones de su si-
quismo.
Se sefiala la informacidn del 'aqui y
ahora" que la técnica proporciona.
Asimismo, se espera que esta imagen ac
tle terapéuticamente a lo largo del ti
empo.

* Abordaje sicodramatico de la violen-
cia de género
Concepcion Mercader Larios

El taller presentd una experiencia de
grupo sicodramatico con mujeres victi
mas de violencia. Un primer objetivo,
cuando estan todawia en situacion de
maltrato e indefensidn, es favorecer
que tomen cuenta de las posibles sali
das, por lo que las sesiones se cen--
tran en la accion. Las dramatizacio--
nes son rapidas, de bisqueda de solu-
ciones, aung e sea parciales, a los
problemas que traen.

En una segunda fase, cuando ya han si
do capaces de denunciar y separarse,
los temas que prevalecen son las ima-
genes traumaticas referentes al malt-
rato recibido.

Mas adelante, se abordan roles que ti
enen poco desarrollo, dentro de una
relacion personal muy limitante: des-
de la mujer seductora y sexual a la -
mujer trabajadora, el rol de madre...
Un rol generalmente hipertrofiado es
el de victima, que conlleva la idea -
de ser 'buena'': no agresiva, complaci
erte, y donde plantear las propias ne
cesidades y deseos es visto como mal-
dad o egoismo. Ahora, se busca la ex-
presidn de los sentimientos y poder -
jugar un repertorio de roles mas am-
p11o, a través de juego de roles e im
agenes sicodramaticas.

* Sintomas e imagenes sicodramaticas
Masuca Rodriguez Asensio

Formas, tiempo y espacio son factores
para la comprension del trabajo tera-
péutico. Una tarea principal del tera
peuta es unir las formas, y especial-
mente, las imagenes, que el paciente
presenta, a los contenidos subyacentes.
El sicodrama trabaja preferentemente
con el "aqul y ahora': aln una imagen
del pasado, es construida en el presen
te. Todo esto se da utilizando el espa
cio como elemento terapéutico: el espa
clo, convertido en escenario, nos per
mite traer los espacios internos vy
externos del paciente.



* Utilizacion de la imagen en sicotera-
pia y sicodrama
Graciela Moyano
Muchos modelos sicoterapéuticos se han
acercado al tema de la imagen, desde la
teoria y a través de la practica clinica
Se muestran las relaciones con la imagen

* Imagen y sicodanza
Luisa Lillo

Desde el punto de vista terapéutico, el
trabajo con imagenes nos permite des-

cubrir el mundo interno del paciente,-

situaciones traumaticas reprimidas u ol

vidadas, sentimientos y vivencias de las
cuales no es consciente. Muchas veces,
al construir una imagen, el paciente -

de corrientes sicoanaliticas (Freud,Jung,
Klein, Lacan...), de las técnicas proyec
tivas graficas, las terapias de conducta,

la teoria de la comunicacidn, la terapis
sistémica, la terapia gestalt, del sico-
drama moreniano, y de la escuela de Ro--
jas-Bermidez. Es esta Ultima, por la im-
portancia dada a las formas tanto en la

teoria de la personalidad (esquema de ro

les-nicleo del yo) como en la metodolo: -
gia (especialmente en la técnica de con
struccion de imagenes) quien ha desarro
1lado mas plenamente la utilizacion de
imagenes en el proceso terapeéutico.

La utilizacion de telas para realizar -
las imagenes sicodramaticas favorece la
des-iconizacion de la imagen, reducien-
dola a sus elementos basicos y facilit
ando la lectura de formas.

Asimismo, hay formas que surgen en la
produccion de pacientes y en las obras
artisticas a lo largo de la historia,
que se asientan, probablemente, en las
formas corporales y sus transformacic-
nes, compartidas por todos los seres -
humanos. Por ej., la serpiente y el -
dragdn pueden asimilarse, por su forma,
al cordon umbilical, apareciendo en si
tuaciones de separacion de un mundo ce
rrado (Edén o prision) y pasaje a un
mundo abierto, libre, como en los mi-
tos del Paraiso -huerto cerrado- del
cual Adan y Eva son echados a un lugar
de esfuerzc y trabajo (mundo adulto),o
de San Jorge y el dragdn, en el que la
princesa es liberada por la muerte
(corte) del dragon.

THERAPIST WOLPE (RIGHT) TREATING HOMOSEXUAL PATIENT

NEANIE CLLF

“"descubre' por si mismo aquello que lo
lleva a repetir situaciones o a hacer -
sintomas.

Con los pacientes del hospital de dias,
es frecuente la referencia a la imagen
del propio cuerpo como reveladora de
su manera de "ser y estar en el mundo"
L'a construccidn de imagenes inespecifi
cas lleva generalmente a la historia
personal y facilita la elaboracior de
situaciones traumaticas del pasado.

Se muestra un caso en el cual, a par
tir de un caldeamiento . dramatizaci
6n con sicodanza ("los portenos pen-
sando sdlo en el dinero'') se va ela
borando, a través de construccion de
imagenes, su propio interés por el -
dunero y el temor a ser desheredada.
Colocar fuera de si los 'pensamientos
licuados" (ideas que la perturban)le
permite comprender y plantearse cam-
bios.

* Imagen, Formas, Sicodanza.
Taller de sicodanza
Jaime Rojas-Bermidez

Este taller se desarrolld tomando como
punto de partida las posturas evoluti
vas humanas y sus implicaciones sicolod
gicas. Fueron surgiendo emergentes re—
lacionados con lo femenino y lo mascu-
lino, el acercamiento, la seduccion...
mostrando las pautas personales de in
teraccion con el otro, de afrontar la
aceptacion y el rechazo, la frustraci-
on... A través de la utilizaciodn de bo
lsas elasticas, como obje*ivadores del
s1 mismo sicoldégico, se enfatizaron -
las formas, las situaciones internas y
externas y las interacciones.

La evaluacidn de los participantes ace
rca del taller y de la reunién fue al-
tamente positivo. Se sefialo la conveni
encia de dedicar un tiempo a sicodan
za en posteriores reuniones.



XI1 REUNION DE L'A ASSG
Sevilla, 17-18/03/06

fotos: José M2 Corts



SICODANZA Y BIODANZA
Amelia Coppel

El pasado fin de semana (12-14/05/07)

asisti, en Sierra de Aracena, a un tal-
ler de biodanza, que se presentd como -
una ''dinamica de grupo''. Mi objetivo e
ra, simplemente, danzar y disfrutar.

Sin embargo, me encontré algo muy dife-
rente: ante mi sorpresa, al iniciar, se
dieron unas normas de funcionamiento en

las que se expresd la prohibicion de ba
hubo que sequir, duran

ilar libremente:
te todo el taller, el modelo ofrecido

por la ceordinadora, denominada 'facili

tador' del grupo. Las consignas dadas
tuvieron que ser sequidas al pie de la
letra v sin salirse de ellas ni introdu

cir ninguna iniciativa propia. Cualqui-
er intento de minima variacion, esponta

neidad o creatividad personal fue rapi-

damente cortado, en favor de la imitaci

on del modelo dado por la coordinadora

No existe la idea de caldeamiento -1 de
emergemtes grupales. Lo mas llamativo -
fue la desvinculacion entre los miembr-
os del grupo: las consignas no iban di-
rigidas a cohesionar al grupo, sino que

mantenian y reforzaban la relacion radi

ada, con el "facilitador" como foco.
Todo estaba programado previamente: los
ejercicios, las secuencias, la misica..
el resultado fue,
ta, un espacio estéril, donde no ocurre
nada, donde se cercenaba toda posible
creatividad. Lo individual, lo aportado
por cada integrante del grupo, era vis-
to no como contribucidn al enriquecimi-
ento grupal,
po. Todo proviene del coordinador.

En mi opinidon, lo que caracteriza este-
tipo de enfoques como la bicdanza es -

que el verdadero protagonista es el cog
que por dificultad en el mane

rdinador,
jo del grupo y temor a que surjan emer-

gentes que no puede elaborar metodoldogi

camente, cercena toda improvisacion, lo
que resulta en la esterilizacion del -
trabajo corporal. Movilizar el cuerpo
suscita a menudo temores sobre lo que
pueda suceder (emergencia de elementos
sexuales, de trance, agresivos...) Yy,
por carecer de una metodologia que per-
mita aceptarlos y elaborarlos, son eli-
minados.

Esta experiencia me hizo re-evaluar y -
tomareen cuenta algunas caracteristicas
del sicodrama y la sicodanza que, por
muy evidentes y conocidas, a veces se
nos pasan por alto sin ser del todo con
scientes de su rigqueza. Se me hizo muy
clara la libertad que ofrece el espacio

sicodramatico, lipertad responsable -

que conlleva elegir, actuar y afrontar
las consecuencias de lo realizado. Por
supuesto que en sicodrama y en sicodan
za hay reglas; pero estas reglas con#o
rman el encuadre, y las consignas con-
cretizan las técnicas sicodramaticas.
El director dirige, pero 1o que dirige
es, fundamentalmente, el encuadre y la
metodologia. L'o que ocurre en el esce-
nario depende de la creatividad del in
dividuo y del grupo.

Y este es otro punto: el grupo. Como -
sefiala Rojas-Bermidez, "para que el
grupo empiece a funcionar como tal, es
ilecesario que se establezcan relacion-
es entre sus partes, cuyo logro es la
tarea Inicial del director...'

PUBLICACIONES

desde mi punto de vis

sino en detrimento del gru

* Boletines de 1a ASSG
Se adita semestralmente.

La informacidon se recibe en el Comité -

de Publicaciones durante todo el afo,

para incluirla en tres secciones:

- actividades sicodramaticas de los mi-
embros de la asociacidén, que recoge
la informacion acerca de actividades
no ordinarias de los asociados(cursos
ponencias en congresos, conferencias..)

- resenas: resumen e impresiones sobre
una actividad realizada, una publica-
cion o un tema de sicodrama o relacio
nado.

- buzon: comunicaciones mas informales
que se desee compartir.

El boletin es la forma principal de co
nocernos y saber de nuestra practica -
sicodramatica. Esperamoe animaros a co
la borar en ese mutuo interés.



* Formacion en sicodrama (escuela de
Rojas-Bermidez)/Sicoterapia sicodra
matica.

Centro de Sicodrama,Seciodrama y Si
codanza.

Jaime Rojas-Bermidez,Graciela Moyano
Juan Sebastian Elcano 14-7°F

41071 Sevilla

t. 954-276.034

f. 954-276.251

Alea

Amelia Coppel

Alameda de Hércules 51-2°
41002 Sevilla

t. 954-372.905

S. Paio de Brexo 10

15650 Cambre (A Corufia)
t. 677-316.504

Centro de Sicodrama y Sicodanza de
Huelva

Concepcion Mercader Larios

Rabida 6 - 29 izq.

21001 Huelva

t. 959-253.457

ESCAT. Escuela de Formacion.Associa
€ci6 de Psicodrama i Sociometria de
Catalunya

Ernesto Fonseca Fabregas

Sala ARAPDIS-CIS

Verntallat 11

08024 Barcelona

t. 690-271.356 / 645-749.520

www.escat.org.

Formacion en Sicodrama

Concha Dominguez, Rosa Rey Pousada.
La Corufa

t. 981-246.354 (Rosa Rey)

t. 981-230.625 (Concha Dominguez)

Los alumnos que completen su forma-
cion y reciban su certificacion en
sicodrama en estos centros, pueden
pasar a ser miembros de la ASSG.

Recordamos que, para publicar estas ac
tividades en el boletin, la informaci
on ha de ser remitida al Comité de Pu
blicaciones, indicando: nombre del aso
ciado que realiza la actividad; lugar
o institucidn dende se desarrolla (con
sefias); tipo de actividad sicodramati-
ca realizada; avales (si los tuviese).

Aval de la ASSG para cursos de sicodra
ma (escuela de Rojas-Bermidez) impar-
tidos por los miembros de la ASSG: en
viar a Secretaria una solicitud del ~
aval, incluyendo el programa del curso
sus datos (duracion, caracteristicas,
etc ) y datos curriculares de los pro
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BUZON

Cambios. ..

Cambios de d1rec01on, de telefono, cos

rreo electronlco, etc.: comunicar a Se
cretaria.

COMITE DE PUBLICACIONES
Graciela Moyano

J.8.Elcano 14, 7%, F

41011 Sevilla,

tal, 954-276.034
fax. 954-276.251

SICODRAMA/PSICODRAMA

En las publicaciones de la Asociacidn,
los derivados. de sique van escritos
sin p (forma aceptada por la Real Aca
demia Espafola). Agradecemos que las
contribuciones remitidas respeten es-
ta grafia.

El nombre de nuesta Asociacién de Si
codrama y Sicoterapia de Grupo ha de
escribirse siempre de esta manera,
tal como figura oficialmente.



