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INFORMACION

IV Reunién de la A.5.5.6.
Madrid, 8-9 de mayo de 1999
Tema: GENITALIDAD, SEXO, SEXUALIDAD.
Se han propuesto ya algunas presentaciones: Sexualidad en

pacientes anoréxicos, Tratamiento de pareja para problemas
<exuales, Educacion sexual.

Como es habitual, habrd, también, presentaciones libres con otros
1emas.

Comite organizador: A. Coppel, C. Gonzdlez.

Jornadas sobre sexualidad
Sevitla, 29-30 de mayo de 1999
Bl Centro de Sicodrama y la A.5S6. van a participar en la
realizacién de estas Jornadas, que estan aun planificandose.

L.cs miembros de la Asociaciéon que deseen realizar alguna
presentacidn (pdster, taller, ponencia..) pueden ponerse en contacto
ccn la Secretaria de la A.5.5.6. Asimismo, ideas, propuestas y todo
tipo de confribuciones seran bienvenidas.

La Asociacién en Internet
Con la idea de proteger la propiedad intelectual, se ha decidido

provisionalmente (hasta la proxima Asamblea) incluir en Internet
<olamente los datos de nombre de autor, titulo y resdmen del
articulo, sin proporcionar copias del contenido total de los trabajos
referidos. De este modo, cuclquier interesado en tener una copia de
estos articulos, deberd dirigirse a su autor (dato proporcionado por
la pdgina de la A.5.5.6. en Internet).

Recordamos que esta pdgina esta a cargo de Guillermo Robledo.



IIT Meeting de FEPTO
Sevilla, 17-21 de marzo de 1999

Hotel Al-Andalus Palace.

Tema:

DREAM IMAGE-PSYCHODRAMATIC IMAGE N

Idioma: Inglés. RESENAS

Inscripcién: 250 DM (22.000 pts., aprox.) T

Para mds informacién dirigirse al Comité Organizador: J. Cabezudo, ! EL_SICODRAMA EN LA FACULTAD DE SICOLOGIA- UNIVERSIDAD DE
G. Moyano (chairperson), J.Rojas-Bermidez, A. Roma Torres: en la ) SEVILLA. ELOISA GOMEZ ESTERN.

Secretaria de la ASSG. | Desde 1985 vengo utilizando el sicodrama y explicando este modelo

tedrico y metodoldgico en la Facultad de Sicologia. En 1987 fue
incluido en el programa de Sicologia Humanista, que actualmente,
desde el curso 97-98, pasa a ser la asignatura de Sicoterapias, que
cursan unos 300 alumnos. Ademds se utiliza el modelo sicodramdtico
para la explicacidn y formacién en otras técnicas sicoterapéuticas, y
en la iniciacién al rol de sicoterapeuta.

Los trabajos que he realizado y presentado en eventos profesionales
(referidos en "Actividades de los miembros”) muestran, dentro de la
labor académica en el dmbito universitario, el uso del encuadre
sicodramdtico para fomentar un aprendizaje vivencial que favorece
la integracién de lo tedrico, lo metodoldgico y las experiencias
personales. Al mismo tiempo, propicia el descubrimiento e
instrumentacion de las capacidades y actitudes terapéuticas de cada
alumno, en un ambiente protegido para la experiencia. Lo planteado
por los alumnos es siempre tomado como material no real,
independientemente del grado de involucracidn personal que en cada
caso implique.

Las evaluaciones del alumnado han sido casi en su totalidad muy
positivas. Varios plantean la conveniencia de aumentar las horas
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CONFERENCIA: IMAGEN, ACTO Y PALABRA. 40 ANOS DE SICODRAMA
DE ROJAS-BERMUDEZ. J.ROJAS-BERMUDEZ, G. MOYANO.

CUARENTA ANOS DE SICODRAMA. JAIME ROJAS-BERMUDEZ.

Comencé a trabajar con sicodrama en 1957. Parte del tiempo
transcurrido desde entonces, desde 1964 (IV  Congreso
Latinoamericano de Sicoterapia de Grupo. Porto Alegre) he estado
en estrecha relacién con Brasil.

A lo largo de todos estos afios ha sido la clinica el hilo conductor de
mi trabajo como sicoterapeuta. Esta me llevd a incorporar, por
necesidades terapéuticas, la metodologia sicodramdtica en 1957 a mi
formacién sicoanalitica. Mds tarde cuando el sicodrama cldsico
resulto ineficaz con pacientes sicéticos graves, recurri a la
introduccion -poco ortodoxa- de objetos (titeres, objeto
intermediario) en el proceso sicoterapéutico. Los buenos resultados
obtenidos y su posterior elaboracion y conceptualizacién fueron la
base para crear una teoria de personalidad (esquema de roles,

nicleo del yo) acorde con el sicodrama. Este esquema continta
vigente y reforzado por las investigaciones relacionadas, por una
parte, con los hemisferios cerebrales y, por otra, con la etologia.
Unas y otras se han integrado en torno a la prdctica clinica y estdn
claramente asimiladas a mi esquema tedrico-prdactico. De esta
" manera, el espacio externo y los actos enfatizados por el sicodrama
son integrados y comprendidos en su relacién con el espacio interno
enfatizado por el sicoandlisis, llegindose asi a una zona de
confluencia: la de las imdgenes. La sicodanza, que tuve que elaborar
sin la base de la teoria moreniana, fue otro puente hacia este tipo
de trabajo. Estas formas, al ser construidas (cuerpo, actos
corporales) a partir de una vivencia (mente, imdgenes mentales) y
puestas de manifiesto en el escenario (ambiente, imdgenes

dramdticas) estdn integrando al mismo tiempo estas tres instancias.
Mds aun, cuando su autor ha de decodificar sus propios contenidos y
reflexionar sobre ellos.

Actualmente, se han desarrollado una serie de técnicas especificas
para trabajar con las imdgenes y los derivados a los que ha dado
lugar, mads alla del sicodrama.

Parafraseando a Freud, podemos decir que las imdgenes son la via
regia para la labor sicoterapéutica.

IMAGEN, ACTO Y PALABRA EN SICOTERAPIA. JAIME ROJAS-BERMUDEZ,
GRACIELA MOYANO.

La cultura tradicional, centrada en lo verbal, ha desvalorizado lo
corporal y la imagen frente a la palabra. Esta oposicién toma el
sentido de disociacién, en la que la palabra es descorporalizada,,
olvidando su nexo fisico y su categoria de acto corporal (acto
verbal). Auln asi, un corpus tedrico tan cefiido a lo verbal como el
sicoandlisis, privilegia las imdgenes al considerar los suefios como

“via regia al inconsciente”.

El sicodrama de Moreno, por centrarse en la accién y lo vivencial, ha
desatendido este campo.

Los estudios neurofisiolégicos sobre hemisferios cerebrales, desde
Sperry, hasta Rauch, van der Kolk, etc.. marcan la importancia de la
imagen en los procesos mentales normales y especialmente en los
patoldgicos (estrés, traumas siquicos).

Los abordajes de la imagen realizados por las sicoterapias, sin
embargo, han tomado la via de la palabra (Watzlavick, Bateson...). ‘
Las experiencias que hemos realizado a partir de la metodologia de
Rojas-Bermidez sobre construccion de imdgenes, han abierto un
campo que se muestra enormemente interesante para la
investigacion y terapéuticamente muy efectivo. '



La imagen se perfila cada vez mds como un elemento central tanto
en la génesis de lo sicopatoldgico como en las intervenciones
-sicoterapéuticas.

En sicodrama, el uso del objeto lleva a la linea de la dramatizacidn, la
creacién de objetos, a la de la imagen (objetos intermediarios e
intraintermediarios).

"El péster muestra, a través de ejemplos clinicos (que van de la
esquizofrenia a la neurosis obsesiva) y del trabajo prdctico en el
taller, la utilizacién y utilidad de las técnicas sicodramdticas
basadas en la imagen: construccion de imdgenes, técnicas de
comunicacion estética, siluetas, mdscaras.. y su riqueza como
integradoras en o mental (imagen y palabra) y lo corporal.

La imagen como forma construida en el escenario, expresa en su
configuracién la perspectiva mental del individuo que la crea, el
sentido y significados que tiene para él, los elementos que enfatizay
que omite, y la relacion mutua entre estos elementos (estructura).
La técnica de construccién de imdgenes va dirigida precisamente a la
observacién de la organizacion dada a esta estructura y la
exploracion de estos significados. Al construir una imagen, se realiza
durante la vigilia un proceso dado naturalmente durante el suefo
(imdgenes oniricas): la sintesis y concrecion de un conjunto de ideas,
experiencias, sensaciones, emociones...en un esquema visual.

Esta metodologia permite objetivar los contenidos internos de un
individuo, dando lugar al mismo tiempo, al proceso de reaferencia,
que provaca huevas reacciones y experiencias en relacion con el
material presentado.

ACTIVIDADES DE LOS MIEMBROS DE
LA A.S.S.6.

(MARZO-DICIEMBRE DE 1998)

EL MARCO SICODRAMATICO COMO VEHIQULO OE ANALISIS Y
ENTRENAMIENTO EN ACTITUDES Y CAPACIDADES SICOTERAPEUTICAS.
ELOISA GOMEZ ESTERN.

XIV Reunion de la Asociacion Espafiola de Sicodrama (A.E.P.).
Sevilla, 27-29 de marzo de 1998.

VOLUNTARIADO Y SALUD. CHELO CARBALLAL.

Ponencia en el XX Cursillo Regional de Pastoral de la Salud:
Voluntariado y Pastoral de la Salud, Vivero (lugo), 25 y 26 de abril
de 1998.

XXV SYMPOSIUM DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y

TECNICAS DE GRUPO (S.E.P.T.6.). CHELO CARBALLAL Y ASUNCION

RAPOSO.

Realizando tres intervenciones:

— Taller: EXPLORANDO El. SINTOMA.

— Comunicacion: LOS OBIETOS INTERMEDIARIOS EN UNA EXPERIENCIA
DOCENTE.

—~ Comunicacién: LA INTRODUCCION DEL SICODRAMA COMO PROGRAMA
REHABILITADOR EN UN HOSPITAL DE Dia.

Sitges (Barcelona), del 30 de abril al 3 de mayo de 1998.

COIDADOS DE ENFERMERIA EN SAUDE MENTAL: UNHA PROPOSTA DE
VALORACION. CHELO CARBALLAL.

Comunicacién realizada en las II Xornadas de Enfermeria, (Dia
Internacional de Enfermeria), celebradas en el Complejo
Hospitalario de Ferrol el 2 de mayo de 1998.

XV CONSRESO NACIONAL DE ENFERMERTA EN SALUD MENTAL. CHELO

CARBALLAL. -

— Moderador de la conferencia titulada UN  ENFOQUE
INTERDISCIPLINAR PARA LA PRACTICA ENFERMERA.

— Comunicacion: UNA PROPUESTA DE TALLER DE SALUD DESDE
ENFERMERTA.

Celebrado en Alcald de Henares (Madrid) de! 28 al 30 de mayo de

1998.



JORNADAS DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL. CHELO CARBALLAL.

— Coordinacién de la mesa de Rehabilitacion.

— Comunicacién: ACCLONES DE ENFERMERTA EN UN HOSPITAL DE Dia
PSIQUIATRICO.

Organizadas por el Sanatorio Psiquidtrico H.H. San Juan de Dios en

Mondragdn (Guipizcoa) el 4 y 5 de junio de 1998. ~

IX XORNADAS CIENTIFICAS DA ASOCIACION 6ALE6GA DE SAUDE

MENTAL. CHELO CARBALLAL.

Comunicacidnes:

— EDUCACIONPARA LA SALUD CON EL GRUPO.

— NADA MAS Y NADA MENOS QUE APRENDER SOBRE LOS ALIMENTOS.

— PREVENIR LA INCOMUNICACION CON LA ESCRITURA.

Celebradas en Lugo el 12 y 13 de junio de 1998.

COIDAOS PALIATIVOS E ALTERNATIVAS O TRATAMENTO DA DOR.
CHELO CARBALLAL.
Curso de 12 horas de duracidn, perteneciente al Plan de Formacion

Continuada del SERGAS: realizado en el Complejo Hospitalario
Xeral-Calde de Lugo del 21 de septiembre al 2 de octubre de 1998.

DESENVOLVEMENTO DE TECNICAS DIRECTIVAS EN ENFERMEREA.

CHELO CARBALLAL.
Curso promovido por la Divisién de Asistencia Sanitaria del SERGAS

y organizado por la Escola Galega de Administracién Sanitaria.
Celebrado en el Palacio de Congresos de Santiago de Compostela.
Primera edicidn: del 28 de septiembre al 2 de octubre.

Segunda edicidn: del 5 al 9 de octubre.

XX CONGRESO DE LA ASOCTACION PSIQUIATRICA Of AMERICA

LATINA (APAL). IT CONFERENCIA INTERNACIONAL DEL HOSPITAL

PSIQUIATRICO OE LA HABANA. PSICOHABANA  98.CHELO

CARBALLAL.

— Taller: CUANDO EL GRUPO SE EXPRESA. Conjuntamente con
Asuncion Raposo.

— Comunicacién: LA RESPUESTA DE ENFERMERIA EN UN HOSPITAL DE

DA PSIQUIATRICO.
Celebrado en La Habana (Cuba) del 19 al 23 de octubre de 1998.

CURS DTINFERMERIA EN ELS DIFERENTS DISPOSITIUS DE SALUT

MENTAL. CHELO CARBALLAL.

EL TRABAJO GRUPAL. (14 horas)
Organizado por la Universidad de los Islas Baleares (Escuela de

Enfermeria), 6-7 de noviembre de 1998.

2° CURSO DE COIDADOS DE ENFERMERIA EN SAUDE MENTAL. CHELO
CARBALLAL.

Organizado por el Complejo Hospitalario Arquitecto Marcide-Prof.
Novoa Santos, Ferrol, del 9-13 de noviembre de 1998.

VIII Cun.so DE ATENCION AL USUARIO. CHELO CARBALLAL.
Organizado poe el C.H. de Santiage de Compostela. Con duracidn de

40 horas y celebrado en Santiago de Compostela del 16 al 19 de
noviembre de 1998,

CONFERENCIA INTERNACIONAL CALIDAD DE SERVICIOS EN SALUD
MENTAL. CHELO CARBALLAL.

Péster:  PLANIFICACION EN REHABILITACION  PSIQUIATRICA:
NECESIDADES SUBJETIVAS ¥ PSICOPATOLOGEA.

Barcelona, del 19 al 21 de noviembre de 1998.

DOCENTE DEL "CURSO DE MEDICINA PALIATIVA". CHELO CARBALLAL.
Organizado por el Colegio Oficial de Médicos de Lugo y financiado
por el Fondo Social Europeo, en Lugo, Monforte y Burela, durante los
meses de octubre, noviembre y diciembre de 1998.

TAUER DE SICODANZA. JAIME ROJAS-BERMUDEZ vy GRACIELA
MoyaNo.
Taller con encuadre diddctico, en el que participaron profesionales

de Espafa, Portugal, Francia y Australia. Centro de Sicodrama
(Sevilla). junio 1998,

LA FORMACION EN SICOTERAPIA DENTRO DEL AMBITO ACADEMICO
POSIBILIDADES VERSUS LIMITACIONES. ELOISA GOMEZ ESTERN.

Péster, TI Congreso Iberocamericano de Sicologia. Madrid, 13-17 de
julio de 1998

TALLERES DE SICODRAMA. Organizado por Alea. A Corufia, 17-19 de
julio de 1998.

CONFERENCIA: IMAGEN, ACTO Y PALABRA.

40 ANOS DE SICODRAMA DE ROJAS-BERMUDEZ.JAIME ROJAS-
BERMUDEZ Y GRACIELA MOYANO.

Organizado por el Instituto de Senso-percepcao Visual, cuya
directora es Telma Vargas Leal. Salvador, Bahia (Brasil), agosto-
septiembre de 1998,

Asistieron unos 80 profesionales brasilefios y durante tres dias se
realizaron diversas presentaciones sobre este tema desde los
dmbitos del Sicodrama, del teatro y de las artes plasticas.



TALLERES DE SICODANZA: DE IMAGEN; DE SUPERVISION; OE
SICOTERAPIA SICODRAMATICA.JAIME ROJAS-BERMUDEZ Y GRACIELA
MOYANO.

Organizados por el Instituto de Senso-percepgac Visual. Salvador,
Bahia (Brasil), septiembre de 1998.

Se mostrd la utilizacion de metodologia y teoria ’Vsi_codrcxmdtim
relacionada con las imdgenes para la préctica clinica vy
sicaterapéutica y Su riqueza integradora en lo mental y corporal
(imagen-palabra-acto).

FEPTO COUNCIL MEETING. JAIME ROJAS-BERMUDEZ Y GRACIELA
MOYANO.
Mildn, 3-4 de octubre de 1998.

CURSO DE 6GESTION DEL STRESS PROFESIONAL. JAIME ROJAS-
BERMUDEZ.

Organizado por el Ayuntamiento de Sevilla, octubre y noviembre de
1998.

INVITADO ESPECTAL AL IT CONGRESO DO HOSPITAL SOBRAL CIO.
TALLER:  APLICACION DE LA SICODANZA CON  PACIENTES
SIQUIATRICOS. JAIME ROJAS-BERMUDEZ Y GRACIELA MOYANO.
Coimbra (Portugal), 25-27 de noviembre de 1998.

CURSO PARA COOPERANTES. JESUS CABEZUDO.
Colegio de Médicos, Sevilla, 1998.

6RUPOS DE FAMILIARES DE PACIENTES CON PROBLEMAS DE
ALIMENTACION (ANOREXTIA). JESUS CABEZUDO.
Haspital JR. Jiménez de Huelva-Coordinacién de Area, 1998.

SICOTERAPIA SICODRAMATICA 6RUPAL E INDIVIDUAL CON PACIENTES
SICOTICOS ¥ NEUROTICOS 6RAVES. ROSA REY.

Actividad habitual desarrollada en el Hospital Siquidtrico de Dia (C.
H. Juan Canalejo), A Corufa.

ESTRUCTURACION DEL ROL DE YO-AUXILIAR. ROSA REY.

Taller del Curso de Formacién en Sicodrama organizado por Alea.
Curso 98-99.
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SICODRAMA EN EL HOSPITAL SIQUIATRICO B. MOYANO (B.AIRES

Luisa LILLO.
— CURSO INTRODUCTORIO A LA TEOREA Y PRACTICA SICODRAMATIC.

curso de 60 horas para profesionales de 5. Mental.

— CURSOS POSTGRADO DE FORMACION EN SICODRAMA.

— TALLERES DE TEATRO ESPONTANEO: para pacientes ambulatorios.

— TRATAMIENTO GRUPAL CON SICODRAMA: grupos de pacientt
internos-Pab. Magnan, y grupo de pacientes externos-Hospital
Dia.

CURSO DE FORMACAO EM PSICODANCA. TELMA VARGAS.
Instituto de senso-Percepgao Visual. Bahia (Brasil). Inicio en nov

98.

PSICODRAMA APLICADO A OFTALMOLOGIA. PSICODRAMA COM CEGOS

TELMA VARGAS.
Instituto de senso-Percepgac Visuol. Bahia (Brasil).
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PUBLICACIONES

MONOGRAFTA: “LAS VENTAJAS DE PODER COMUNICAR". CHELO
CARBALLAL, REVISTA RAE, N° 1, N° 2, N°3. NOVIEMBRE/DICIEMBRE
1.977- FEBRERO 1998. ED.AVIZOR 2000.

LAs FOrRMAS DEL CERCULO. TEST PROYECTIVO SICODRAMATICO.

L.E. FONSECA FABREGAS. Ed. del autor, mayo,1998.

El libro muestra la riqueza de las técnicas sicodramdticas, varias de
ellas creadas por el autor, para el desarrollo de las entrevistas
diagndsticas, dentro de un proceso sicodiagndstico en el cual el
paciente  participa activamente. Relaciona el  diagnostico
sicodramdtico con la teoria del Nicleo del Yo e ilustra los aspectos
tedricos y metodoldgicos con casos clinicos.

Sl

BuzON DEL BOLETIN

Chelo Carballal expone la necesidad de disponer de

certificados de participacién en los eventos de nuestra Asociacidn
para poder justificar en el trabajo la asistencia a los mismos, y

recuerda que no tenemos el certificado de la Reunidn de Sevilla ni el
de Santa Cruz (Coruiia).
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INSTANTES

J. L. BORGES

Si pudiera vivir nuevamente mi vida

en la proxima trataria de cometer mas errores,
No intentaria ser tan perfecto,

me relajaria mas.

Seria mas tonto de lo que he sido,

de hecho

tomaria muy pocas cosas con seriedad.

Seria menos higiénico.

Correria mds riesgos,

haria mds viajes,

contemnplaria mds atardeceres,

subiria mas montafias,

nadaria més rios.

Iria @ mds lugares donde nunca he ido,
Comeria méas helados y menos habas,

Tendria mas problemas reales y menos imaginarios.

Yo fui una de esas personas que vivio
sensata y prolificamente

cada minuto de su vida,

Claro que tuve momentos de alegria.
Pero si pudiera volver a vivir trataria
de tener solamente buenos momentos.
Por si no lo saben, de eso estd hecha la vida,
de buenos momentos;

no te pierdas el ahora.

Yo era uno de esos

que nunca iban a ninguna parte

sin un termémetro,

una bolsa de agua caliente,

un paraguas y un paracaidas;

si pudiera volver a vivir

viajaria mas liviano.

Si pudiera volver a vivir
comenzaria a andar descalzo

a principios de la primavera

y continuaria asi hasta el otofio.
Daria mds vueltas en calesita,
contemplaria mds amaneceres

y jugaria con mas nifios,

si tuviera otra vez la vida por delante.
Pero ya ven,

tengo 85 afios y sé que me estoy
muriendo.



